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Раздел I. Целевой. 

1.1. Пояснительная записка. 

Рабочая    программа  образовательной  деятельности  в средней группе    

разработана  в  соответствии  с  основной  образовательной  программой дошкольного 

образования областного  государственного бюджетного  общеобразовательного 

учреждения «Чернянская средняя общеобразовательная школа №4»   Белгородской 

области.  
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

разработана с  учетом парциальных программ: 
Познавательное развитие   

Парциальная образовательная программа «Здравствуй, мир Белогорья!» - 

направлена на  познавательное  развитие  ребенка  на  основе  социокультурных  

традиций  Белгородской области  с  учетом  индивидуальных  и  возрастных  

особенностей  дошкольников,  потребностей детей и их родителей, авторы Серых Л.В., 

Репринцева Г.А., 2018.       

Речевое развитие 

Парциальная  образовательная  программа  «По  речевым  тропинкам  

Белогорья» - направлена  на  речевое  развитие  ребенка  на  основе  социокультурных  

традиций  Белгородской области,  с  учетом  индивидуальных  и  возрастных  

особенностей  дошкольников,  потребностей детей и их родителей, авторы Серых Л.В., 

Панькова М. В., 2018. 

Физическое развитие 

Парциальная  программа  дошкольного  образования  «Выходи  играть  во  двор» 

- направлена на полноценное физическое развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом интересов и потребностей  детей и  родителей. Она отражает  

специфику национальных и  социокультурных условий  Белгородчины.  Программа  

разработана  в  рамках  проекта  «Создание  региональной системы  личностного  

развития  дошкольников  в  условиях  реализации  ФГОС  дошкольного образования» 

(«Дошкольник Белогорья»), автор Волошина Л.Н. и др., 2018 г.  

Объём  обязательной  части Программы  составляет  более  60%  от  её  общего  

объёма;  части, формируемой участниками образовательных отношений - менее 40%. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом  из  которых  отражается  обязательная  часть  и  часть,  

формируемая  участниками образовательных отношений.  

Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации -

русском.  

Срок  реализации  Программы  составляет  6  лет. 

При реализации Программы учитываются:  

−  индивидуальные  потребности  ребенка,  связанные  с  его  жизненной  ситуацией  и  

состоянием здоровья.   

−  возможности освоения ребенком Программы на разных этапах ее реализации.  

                            1.1.1. Цели и задачи реализации Рабочей программы. 

Учитывая  содержание  пункта  1  статьи  64  ФЗ-  273  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»  («Дошкольное  образование направлено на формирование  

общей  культуры,  развитие физических, интеллектуальных, нравственных, 

эстетических и личностных качеств, формирование предпосылок  учебной  

деятельности,  сохранение  и  укрепление  здоровья  детей  дошкольного возраста») 

целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей  предметно-пространственной  среды,  обеспечивающих  позитивную  
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социализацию, мотивацию  и  поддержку  индивидуальности  детей  через  общение,  

игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности.   

Программа,  в  соответствии  с  Федеральным  законом  «Об  образовании  в  

Российской Федерации»,  содействует  взаимопониманию  и  сотрудничеству  между  

людьми,  учитывает разнообразие  мировоззренческих  подходов,  способствует  

реализации  права  детей  дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 

убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого ребенка,  формирование  и  

развитие  личности  ребенка  в  соответствии  с  принятыми  в  семье  и обществе  

духовно-нравственными  и  социокультурными  ценностями  в  целях  

интеллектуального,  

духовно-нравственного,  творческого  и  физического  развития  человека, 

удовлетворения  его образовательных потребностей и интересов.   

Цели программы  (способствуют достижению целей, указанных в пункте 1.5. 

ФГОС ДО):  

1.  повышение социального статуса дошкольного образования;  

2.  обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3.  обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного 

образования;  

4.  сохранение единства образовательного пространства относительно уровня 

дошкольного образования;  

5.  позитивная социализация и разностороннее развитие детей дошкольного возраста с 

учётом их возрастных и индивидуальных особенностей;  

6.   достижение  детьми  дошкольного  возраста  уровня  развития необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования на основе индивидуального подхода и специфичных для детей 

дошкольного возраста видов деятельности.  

Цели Программы достигаются через решение следующих задач (п. 1.6. ФГОС 

ДО):  

1) охраны  и  укрепления  физического  и  психического  здоровья  детей,  в  том  числе  

их эмоционального благополучия;  

2) обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  развития  каждого  ребёнка  

в  период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических  и  других  особенностей  (в  том  числе  

ограниченных  возможностей здоровья);  

3) создание  благоприятных  условий  развития  детей  в  соответствии  с  их  

возрастными  и индивидуальными  особенностями  и  склонностями,  развития  

способностей  и  творческого потенциала  каждого  ребёнка  как  субъекта  отношений  

с  самим  собой,  другими  детьми, взрослыми и миром;  

4) объединение  обучения  и  воспитания  в  целостный  образовательный  процесс  на  

основе духовно-нравственных  и  социокультурных  ценностей  и  принятых  в  

обществе  правил  и  норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

5) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности,  самостоятельности  и  

ответственности  ребёнка,  формирование  предпосылок учебной деятельности;  

6) формирование  социокультурной  среды,  соответствующей  возрастным,  

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  
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7) обеспечение  психолого-педагогической  поддержки  семьи  и  повышение  

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей;  

8) обеспечение  преемственности  целей,  задач  и  содержания  дошкольного  общего  и  

начального общего образования.  

Цели обязательной части Программы: 

−  создание  условий  для  общего  психического  развития  детей  средствами  развития  

творческих способностей;  

−  первоначальное  формирование  на  этой  базе  личностного  роста  ребенка  в  

образовательных  и внеобразовательных сферах его жизни в развивающем 

пространстве учреждения; 

−  развитие целостной личности ребёнка - его активности, самостоятельности, 

эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.  

Поставленной целью диктуются следующие задачи обязательной части 

Программы:  

−  инициирование  и  психолого-педагогическое  сопровождение  процессов  

творческого  освоения культуры детьми в рамках различных видов деятельности;  

−  развитие  творческого  воображения дошкольников, основанной на нём  системы  

созидательных способностей ребенка (постигающего мышления, предпосылок 

рефлексии др.), креативности как ведущего свойства его личности;  

−  развитие  у  детей  способности  и  стремления  к  инициативному  и  

самостоятельному  действию, приобретающему все более произвольный характер, 

специфической познавательной мотивации и интеллектуальных эмоций;  

−  создание  условий,  обеспечивающих  триединство  отношения  ребенка  к  миру,  его  

взаимоотношений с другими людьми и самоотношения;  

−  расширение «зоны ближайшего  развития»  путем  включения  дошкольников  в  

развивающие формы совместной деятельности со взрослым и друг с другом;  

−  формирование  у  детей  творческого,  осмысленного,  ценностного  отношения  к  

собственному физическому  и  духовному  здоровью  путем  построения  

оздоровительной  работы  как развивающе-образовательной;  

−  развитие у ребенка начал будущего умения учиться 

Цели и задачи части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Познавательное развитие 

Парциальная программа «Здравствуй, мир Белогорья!» 

Цель программы: обеспечение  познавательного  развития  детей  3  –  8  лет  на  

основе социокультурных  традиций  Белгородской  области,  с  учетом  

индивидуальных  и  возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их 

родителей. 

Задачи программы: 

• развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской 

области; 

• формирование  представлений  о  социокультурных  ценностях  и  традициях  

России  и Белгородской области;   

• развитие  в  игровой,  познавательно-исследовательской,  проектной  

деятельности представлений  о  себе  и  других  людях,  о  природных  

богатствах  и  культурных достижениях  Белгородской  области,  о  труде  и  

профессиях  земляков,  об  историческом прошлом и настоящем Белогорья;  
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• расширение  «зоны  ближайшего  развития»  путем  включения  дошкольников  

в развивающие формы  совместной  деятельности  со  взрослыми и  друг  с  

другом  с  учетом социокультурных традиций Белогорья;  

• развитие  у  детей  способности  к  инициативному  и  самостоятельному  

действию  по решению  познавательных  задач  на  основе  социокультурных  

традиций  Белгородской области. 

Речевое развитие 

Парциальная программа «По  речевым  тропинкам Белогорья» 

Цель программы: обеспечение  речевого  развития  детей  3-8  лет  на  основе 

социокультурных  традиций  Белгородской  области,  с  учетом  индивидуальных  и  

возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей. 

Задачи программы: 

• речевое  развитие  дошкольников  на  основе  социокультурных  традиций 

Белгородской области; 

• формирование представлений о фольклоре, литературных ценностях и 

традициях России и Белгородской области;  

• развитие  коммуникативной  культуры  дошкольников  в  игровой,  

познавательно-исследовательской, проектной деятельности;  

• расширение  «зоны  ближайшего  развития»  путем  включения  дошкольников  

в развивающие коммуникативные формы совместной деятельности со 

взрослыми и друг с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

• развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию 

по решению  коммуникативных  задач  на  основе  социокультурных  традиций 

Белгородской области. 

Физическое развитие 

Парциальная программа «Выходи  играть  во  двор» 

Цель программы: обеспечение  равных  возможностей  для  полноценного  

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных 

условий, спортивных традиций региона. 

Задачи программы: 

• формирование  устойчивого  интереса  к  подвижным  народным  играм,  играм  

с элементами  спорта,  спортивным  упражнениям,  желания  использовать  их  в  

самостоятельной двигательной деятельности;   

• обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями; 

• закрепление  техники  выполнения  основных  движений, ОРУ,  элементов  

спортивных игр;  

• содействие  развитию  двигательных  способностей  детей:  ловкости,  быстроты,  

гибкости, силы, выносливости;  

• воспитание положительных нравственно-волевых качеств;   

• формирование культуры здоровья. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы. 

Принципы и подходы к формированию Программы основаны на положениях 

Конституции Российской Федерации и  законодательства Российской Федерации и  с 

учётом Конвенции ООН о правах ребёнка:  

1) поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности 

детства как важного этапа в общем развитии человека,  самоценность детства  - 

понимание  (рассмотрение) детства как периода жизни  значимого  самого по  себе,  без  
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всяких  условий;  значимого  тем,  что происходит  с ребенком сейчас, а не тем, что 

этот период есть период подготовки к следующему периоду;  

2) личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  

взрослых  (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников) 

и детей;  

3) уважение личности ребенка;  

4) реализация Программы в формах, специфических для детей данной 

возрастной группы, прежде всего  в  форме  игры,  познавательной  и  

исследовательской  деятельности,  в  форме  творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Основными принципами формирования Программы являются:  

−  принцип развивающего образования, целью которого является развитие 

ребёнка;  

−  принцип  научной  обоснованности  и  практической  применимости  

(соответствует  основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики);  

−  принцип  полноты  необходимости  и  достаточности  (поставленные  цели  и  

задачи  решаются только  на  необходимом  и  достаточном  материале,  максимально  

приближаясь  к  разумному минимуму);  

−  принцип  единства  воспитательных,  развивающих  и  обучающих  целей  и  

задач  процесса образования  детей  дошкольного  возраста,  в  процессе  реализации  

которых  формируются  такие знания,  умения  и  навыки,  которые  имеют  

непосредственное  отношение  к  развитию  детей дошкольного возраста.  

Программа обеспечивает реализацию основных принципов дошкольного 

образования (п. 1.4. ФГОС): 

−  полноценное проживание ребёнком всех  этапов детства, обогащение  

(амплификация) детского развития;  

−  построение  образовательной  деятельности  на  основе  индивидуальных  

особенностей  каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;  

−  содействие  и  сотрудничество  детей  и  взрослых,  признание  ребёнка  

полноценным  участником (субъектом) образовательных отношений;  

−  поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

−  сотрудничество ДОУ с семьёй;  

−  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

−  формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка 

в различных видах деятельности;  

−  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития);  

−  учет этнокультурной ситуации развития детей.   

В соответствии с ФГОС ДО Программа реализуется с учётом следующих 

принципов 

(Примерная  основная  образовательная  программа  дошкольного  образования    

(одобренная решением  федерального  учебно  -  методического  объединения  по  

общему  образованию  от 20.05.2015г. №2/15), с. 10-13)  

1. Поддержка разнообразия детства.   

2. Сохранение уникальности и самоценности детства, как важного этапа в общем 

развитии человека.   

3. Позитивная социализация.   
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4.  Личностно-развивающий  и  гуманистический  характер  взаимодействия  

взрослых  (родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

организации) и детей.   

5. Содействие  и  сотрудничество  детей и  взрослых, признание  ребенка 

полноценным  участником (субъектом) образовательных отношений.   

6. Сотрудничество Организации с семьей.   

7. Взаимодействие с организациями социализации.  

8. Индивидуализация дошкольного образования.  

 9. Возрастная адекватность образования.   

10. Развивающее вариативное образование.   

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей.   

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации  и 

достижения целей Программы.   

Принципы к формированию основной части 

Целостность образовательного процесса обеспечивается единством принципов 

развивающей образовательной работы по всем его направлениям (социально-

коммуникативное, познавательное развитие и др.)  

Первый  принцип  -  общность приоритетов  творческого  развития. Ведущий  

ориентир при решении  специфических  задач  развития  творческого  потенциала  

ребенка  внутри  каждого направления  образовательного  процесса  задают  основные  

составляющие  этого  потенциала. К  их числу  принадлежат:  реализм  воображения,  

«умение  видеть  целое  раньше  частей», надситуативно-преобразовательный  характер  

творческих  решений  (творческая  инициативность), мысленно-практическое 

экспериментирование.  

Второй принцип развивающей работы - ориентация на универсальные модели 

творчества в ходе развития творческих способностей детей. Кратко это можно выразить 

в формуле: «высшее» - ключ  к  развитию  и  преобразованию  «низшего». Иначе  

говоря,  эталоном  решения  элементарных проблемных задач ребенком выступают 

высокие творческие свершения в сфере культуры.  

Третий  принцип  –  проблема  как  основная  единица  развивающего  

программного содержания. Как уже отмечалось, проблематизация содержания 

социокультурного опыта является условием  его полноценного освоения и 

одновременно – движущей  силой психического развития растущего человека. 

Проблема не только побуждает к действию, но и заставляет искать новые пути 

решения.  

Четвертый  принцип  –  разнообразие  деятельностных  средств  воплощения  

творческих поисков  и  решений.  В  образовательной  практике  распространен  

монодеятельностный  подход  к развитию творческих способностей.  

Пятый  принцип  -  «событийное»  оформление  деятельной  жизни  ребенка.  

Этот  принцип обязывает  придавать  творческим  занятиям  детей  по  каждому  

направлению  работы  характер маленьких, но отчетливо выделяющихся на фоне 

повседневности и ярко переживаемых жизненных событий.  

Шестой  принцип  –  единство  развивающей  и  оздоровительной  работы  с  детьми. 

Оздоровительная  работа  становится  приоритетом  и  внутреннем  звеном  

развивающего образовательного процесса. 

Основные подходы к формированию Программы 

Согласно  ФГОС  ДО  учреждение продолжает  линию  подходов,  направленных  

на повышение результативности и качества дошкольного образования. На основании 

этого основными подходами к формированию программы являются:  
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Культурно-исторический  подход  - определяет  развитие  ребенка  как  «процесс  

формирования человека или личности, совершающийся путем возникновения на 

каждой ступени новых качеств, специфических  для  человека,  подготовленных  всем  

предшествующим  ходом  развития,  но  не содержащихся в готовом виде на более 

ранних ступенях».   

Деятельностный    подход  - осуществляется  в  процессе  организации  

различных  видов  детской деятельности:  игровой,  коммуникативной,  трудовой,  

познавательно-исследовательской, изобразительной,  музыкальной,  восприятия  

художественной  литературы  и  фольклора, двигательной,  конструирования.  

Организация  образовательного  процесса  строится  на  основе ведущих  видов  

детской  деятельности:  общении,  игре,  познавательно-исследовательской 

деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка. Деятельность развивается 

от возраста к возрасту,  меняются ее содержание и форма.  

Для детей дошкольного возраста (3-7 лет):  

–  игровая  деятельность  (включая  сюжетно-ролевую  игру  как  ведущую  

деятельность  детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды 

игры);  

–  коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);  

–  познавательно-исследовательская  (исследования  объектов  окружающего  

мира  и экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и 

фольклора);  

–  самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);  

–  конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал;  

–  изобразительная (рисования, лепки, аппликации);  

–  музыкальная  (восприятие  и  понимание  смысла  музыкальных  

произведений,  пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских 

музыкальных инструментах);  

–  двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка.  

Личностно-ориентированный  подход  –  это  такое  обучение,  которое  во  

главу  угла  ставит самобытность  ребенка,  его  самоценность,  субъективность  

процесса  обучения,  т.е.  опора  на  опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения.   

Индивидуальный  подход  –  учет  индивидуальных  особенностей  детей  группы  

в  образовательном процессе,  выбор  методов,  приемов  и  средств  воспитания  и  

обучения  в  соответствии  с индивидуальным уровнем подготовленности ребенка.  

Дифференцированный  подход  –  в  образовательном  процессе  предусмотрена  

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору.  

Подходы к формированию обязательной части Программы 

Освоение общечеловеческой культуры рассматривается как творческий процесс. 

Поэтому и детское  творчество  выступает  как  основное  условие  освоения  детьми  

базисного  компонента образовательного содержания. В ходе творческого приобщения 

к началам человеческой культуры – познавательной, исследовательской, 

художественно-эстетической, коммуникативной, физической – у  ребенка  

закладываются,  развиваются  и  проявляются  важнейшие  созидательные  способности  

– продуктивное  воображение,  постигающее  мышление,  ориентация  на  позицию  

другого  человека, произвольность,  элементы рефлексии и др.  (см. задачи 

Программы). В  этом процессе ребенок и взрослый  совместными  усилиями  

превращают  содержание  общественно-исторического  опыта  – совокупного 

достояния человечества в систему открытых проблем, которые подлежат осмыслению 

со стороны ребенка (и взрослого).  
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Принципы  к части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Нашли отражение ведущие принципы отечественной педагогики: 

Принцип развивающего характера образования 

Развитию способностей ребенка, обогащению воображения, памяти, мышления, 

восприятия, речи способствует вовлечение ребенка в разные виды деятельности, 

использование имитации игровых упражнений. 

Принцип социализации 

Игровое  содержание  Программы  предполагает  коллективную  двигательную  

деятельность, совместное решение двигательных задач, воспитание личностных 

отношений, коммуникативных и организаторских умений. 

Принцип  оздоровительной  направленности  обеспечивается  проектированием 

физкультурно-оздоровительных  мероприятий  по  программе  с  учетом  здоровья  и  

физического развития каждого ребенка. Оптимальное использование сил природы в  

сочетании  с физическими упражнениями повышает функциональные возможности 

организма детей. 

Принцип индивидуализации  нацеливает педагогов на построение обраовательной 

деятельности на основе  индивидуальных  особенностей  каждого  ребенка,  при  

котором  сам  ребенок  становится  ее субъектом, активным в выборе содержания 

двигательной деятельности. 

Принцип  вариативности  образования  обеспечивает  педагогу  право  свободного  

выбора  модулей Программы  в  зависимости  от  погодных  условий,  двигательных  

предпочтений  детей,  желания родителей, особенностей предметно развивающей 

среды дошкольной организации. 

Подходы к части Программы, формируемой участниками образовательных 

отношений 

Подходы к построению коррекционной работы: 

−  нейропсихологический,  обеспечивающий  выявление  причин,  лежащих  в  основе  

трудностей, возникающих у дошкольника при освоении Программы; 

−  комплексный, предусматривающий учет медико-психолого-педагогических  знаний 

о ребенке  с ОВЗ; 

−  интегрированный,  позволяющий  осуществлять  совместную  деятельность  

различных специалистов, сопровождающих развитие ребенка. 

Подход этнокультурной соотнесенности дошкольного образования 

Реализация  регионального  компонента  Программы  осуществляется  через  

знакомство  с национально-культурными  особенностями  Белгородского  края. 

Содержание  дошкольного  образования  включает  в  себя  вопросы  истории  и  

культуры  родного поселка,  региона,  природного,  социального  и  рукотворного  

мира,  который  с  детства  окружает маленького жителя Белгородской области. 

Становление различных сфер самосознания ребенка происходит на основе культуры, 

традиций, обычаев Белгородского края, ближайшего социального окружения. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки, 

позитивной социализации и индивидуализации, развития личности детей дошкольного 

возраста и определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования  

(объём, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования) в образовательной деятельности учреждения. 

Программа  также  предназначена  для  оказания  помощи  родителям  

(законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их физического и 

психического здоровья, в  развитии  индивидуальных  способностей  и  необходимой  

коррекции  нарушений  их  развития  на уровне дошкольного образования.  
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Программа  отвечает  образовательному  запросу  социума,  обеспечивает  

развитие  личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

специфичных для детей дошкольного возраста  видов  деятельности  с  учётом  их  

возрастных,  индивидуальных  психологических  и физиологических  особенностей,  в  

том  числе  достижение  детьми  дошкольного  возраста  уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования на основе индивидуального подхода.  

 1.1.3. Значимые   для разработки и реализации Программы характеристики 

Краткая информация об особенностях дошкольного учреждения. 

Структурное подразделение: Детский сад «Аленушка» ОГБОУ «Чернянская 

СОШ №4» создано постановлением администрации муниципального района 

«Чернянский район» Белгородской области от 15 июля 2009 года №552, по адресу 

Белгородская область, п. Чернянка, ул. Кольцова, 38.   

Дошкольное учреждение создано в целях обеспечения естественности, 

преемственности, непрерывности образовательного процесса; достижения детьми 

высокого уровня развития, воспитания нравственной личности, руководствующейся 

общечеловеческими ценностями, освоения воспитанниками учреждения 

непосредственно образовательной деятельности на уровне государственного стандарта 

общего образования. Развивающая среда структурного подразделения: Детский сад 

«Аленушка» позволяет осуществлять разностороннее развитие детей с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому, обеспечивают сохранение и укрепление здоровья детей.  

Режим работы структурного подразделения: Детский сад «Аленушка»: 

учреждение общеразвивающей направленности функционирует в режиме пятидневной 

рабочей недели с 12-часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов),  суббота и 

воскресенье - выходные дни. 

Реализация Программы осуществляется в течение всего времени пребывания 

детей в структурном подразделении в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, чтения, в форме творческой активности, обеспечивающей 

художественно-эстетическое развитие ребенка.  

Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в  которых  

осуществляется образовательная деятельность. 

Национально – культурные особенности: Этнический  состав  воспитанников  

-  русские. Обучение и воспитание в учреждении осуществляется на русском языке. 

Основной контингент воспитанников проживает в условиях поселка. Реализация 

данного компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными 

особенностями Белгородчины. Знакомясь с родным краем, его 

достопримечательностями, ребенок учится осознавать себя, живущим в определенный 

временной период, в определенных этнокультурных условиях. Данная информация 

реализуется через целевые прогулки, беседы, проекты.  

Климатические особенности: При организации образовательного процесса 

учитываются климатические особенности региона. Белгородская область – средняя 

полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, 

таяние снега и т. д.) и интенсивность их протекания; состав флоры и фауны; 

длительность светового дня; погодные условия и т. д.  

Основными чертами климата являются: умеренно холодная зима и сухое жаркое лето. 

В холодное время года пребывание детей на открытом воздухе уменьшается. В теплое 

время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 
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воздухе. Исходя из климатических особенностей региона, график образовательного 

процесса и режим дня составляется в соответствии с выделением двух периодов: 

холодный период (сентябрь-май); теплый период (июнь-август).  

Характеристика контингента обучающихся. 

Порядок  комплектования  структурного подразделения: Детский сад 

«Аленушка» определяется  Учредителем  в  соответствии  с законодательством 

Российской Федерации.  

Прием  детей  в  детский  сад  осуществляется  на  основании  личных  заявлений  

родителей.  Взаимоотношения  между детским садом и родителями (законными 

представителями) регулируются Договором. Подписание Договора обязательно для 

обеих сторон.  

Особенности детей.   

Основной  контингент  обучающихся  поступает  из  семьи,  незначительная  часть  

переводится  из других ДОО. Социальными заказчиками деятельности дошкольной 

организации являются в первую очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив 

структурного подразделения создает доброжелательную, психологически комфортную 

атмосферу, в основе которой лежит определенная система взаимодействия с 

родителями, взаимопонимание и сотрудничество. 

Возрастные особенности развития детей 4 - 5 лет. 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются 

ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять 

себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия 

начинают выполняться не ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение 

игровых и реальных взаимодействий детей. 

          Развивается изобразительная деятельность. Рисунок 

становится предметным и детализированным. Графическое изображение человека 

характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее 

деталей. Совершенствуется техническая сторона изобразительной деятельности. Дети 

могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 

изображения на бумагу и т.д. 

        Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также 

планирование последовательности действий. 

         Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом 

возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают 

через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

         К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот 

или иной предмет. Могут вычленять в сложных объекта простые формы и из простых 

форм воссоздавать сложные объекты. Дети  способны упорядочить группы предметов 

по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 

длина и ширина.  Совершенствуется ориентация в пространстве. 

       Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. дети 

способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить 

небольшое стихотворение и т.д. 

       Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 
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результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

       Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: 

сохранение количества, объема и величины. Например, если им предъявить три черных 

кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше 

— черных или белых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: 

«Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — больше белых. 

      Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 

оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую 

сказку на заданную тему. 

      Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 

сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в 

памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

      В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь 

становится предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, 

интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают 

ритмическая структура речи, рифмы. 

       Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии 

друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится вне 

ситуативной. 

      Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 

может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

     У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них 

оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной 

обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной 

феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая 

выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по 

играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, 

соревновательность. Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к 

развитию образа Я ребенка, его детализации. 

          Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; 

появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной 

деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием 

восприятия, развитием образного мышления и воображения, эгоцентричностью 

познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной 

мотивации; формированием потребности в уважении со стороны взрослого, 

появлением обидчивости,  конкурентности,  соревновательности со сверстниками; 

дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы. 

Специфика  дошкольного  детства  и  системные  особенности  дошкольного 

образования  делают  неправомерными  требования  от  ребёнка  дошкольного  возраста  

конкретных образовательных достижений. Согласно  требованиям ФГОС ДО, 

результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и  представляют  собой  возрастные  характеристики  

возможных  достижений  ребёнка  к концу дошкольного образования. 
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  Целевые ориентиры воспитательной работы для детей  дошкольного 

возраста (до 8 лет)  

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования. 

Направление  

воспитания  

Ценности   Показатели 

Патриотическое   Родина, 

природа   

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о  своей  стране,  испытывающий  

чувство  привязанности  к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное   

 

 

Человек, семья,  

дружба,  

сотрудничество 

Различающий  основные  проявления  добра  и  

зла, принимающий и уважающий ценности 

семьи и общества, правдивый,  искренний,  

способный  к  сочувствию  и  заботе,  к  

нравственному  поступку,  проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и  поведение;  принимающий  и  

уважающий  различия между людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный  и  доброжелательный,  

умеющий  слушать  и  слышать  собеседника,  

способный  взаимодействовать  со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и дел. 

Познавательное   Знание Любознательный,  наблюдательный,  

испытывающий потребность  в  

самовыражении,  в  том  числе  творческом, 

проявляющий  активность,  самостоятельность, 

инициативу  в  познавательной,  игровой, 

коммуникативной  и  продуктивных  видах  

деятельности  и в самообслуживании, 

обладающий первичной картиной мира  на  

основе  традиционных  ценностей  российского 

общества. 

Физическое  

и оздоровительное  

 

Здоровье Владеющий  основными  навыками  личной   

и  общественной  гигиены,  стремящийся  

соблюдать правила  безопасного  поведения  в  

быту,  социуме  (в том числе в цифровой среде), 

природе. 

Трудовое     

 

 

Труд Понимающий  ценность  труда  в  семье  и  в  

обществе  на  основе  уважения  к  людям  

труда,  результатам  их  деятельности,  

проявляющий  трудолюбие  при  выполнении  

поручений  и  в  самостоятельной деятельности. 

Этико-

эстетическое   

 

Культура и  

красота  

 

Способный  воспринимать  и  чувствовать  

прекрасное  в  быту,  природе,  поступках,  

искусстве,  стремящийся  к  отображению  

прекрасного  в  продуктивных  видах 

деятельности,  обладающий  зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 
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           •  Ребенок    овладевает    основными    культурными    средствами,    способами   

деятельности,    проявляет    инициативу    и    самостоятельность    в    разных  видах  

деятельности  —  игре,    общении,    познавательно-исследовательской  деятельности, 

конструировании и др.;  способен  выбирать  себе род  занятий, участников по 

совместной деятельности.   

          • Ребенок  обладает  установкой  положительного  отношения  к  миру,  к  разным  

видам    труда,    другим    людям    и    самому    себе,    обладает    чувством  

собственного  достоинства;  активно  взаимодействует  со  сверстниками  и взрослыми, 

участвует в совместных играх.   

          • Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других,  сопереживать  

неудачам  и  радоваться  успехам  других,  адекватно  проявляет  свои  чувства,  в  том  

числе  чувство  веры  в  себя,  старается  разрешать  конфликты. Умеет выражать и 

отстаивать свою позицию по разным вопросам.  

           • Способен  сотрудничать  и  выполнять  как  лидерские,  так  и  исполнительские 

функции в совместной деятельности.  

           • Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального  

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, их 

физических и психических особенностей.  

           • Проявляет  эмпатию  по  отношению  к  другим  людям,  готовность  прийти на 

помощь тем, кто в этом нуждается.  

           • Проявляет  умение  слышать  других  и  стремление  быть  понятым другими.  

           • Ребенок    обладает    развитым    воображением,    которое    реализуется    в  

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами   и   

видами   игры,  различает   условную   и   реальную   ситуации;   умеет подчиняться   

разным   правилам   и  социальным  нормам.  Умеет  распознавать различные ситуации 

и адекватно их оценивать.  

           • Ребенок    достаточно    хорошо    владеет    устной    речью,   может    выражать  

свои  мысли  и  желания,  использовать  речь  для  выражения  своих  мыслей, чувств и 

желаний, построения  речевого  высказывания  в  ситуации  общения,  выделять  звуки  

в  словах,  у ребенка складываются предпосылки грамотности.  

            • У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и управлять 

ими.  

            • Ребенок  способен  к  волевым  усилиям,  может  следовать  социальным  

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и  сверстниками,  может  соблюдать  правила  безопасного  поведения  и  

навыки  личной гигиены.   

• Проявляет ответственность за начатое дело.  

• Ребенок    проявляет    любознательность,    задает    вопросы    взрослым  и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается  

самостоятельно придумывать  объяснения  явлениям  природы  и  поступкам  людей;    

склонен    наблюдать,  экспериментировать.  Обладает  начальными знаниями о себе, о 

природном и социальном мире,  в  котором  он  живет;  знаком  с  произведениями  

детской  литературы,  обладает элементарными  представлениями  из  области  живой  

природы,  естествознания, математики,  истории  и  т.  п.;  способен  к  принятию  

собственных  решений,  опираясь  на свои знания и умения в различных видах 

деятельности.   

• Открыт  новому,  то  есть  проявляет  стремления  к  получению  знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте.  
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• Проявляет уважение к жизни  (в различных ее формах) и  заботу об 

окружающей среде.   

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения  

народного  и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.).  

• Проявляет  патриотические  чувства,  ощущает  гордость  за  свою  страну,  ее 

достижения,  имеет  представление  о  ее  географическом  разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  

• Имеет    первичные    представления    о    себе,    семье,    традиционных    

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу.  

• Соблюдает  элементарные  общепринятые  нормы,  имеет  первичные 

ценностные представления  о  том,  «что  такое  хорошо  и  что  такое  плохо»,  

стремится    поступать  хорошо;  проявляет  уважение  к  старшим  и  заботу о младших.  

•  Имеет  начальные  представления  о  здоровом  образе  жизни.  Воспринимает 

здоровый образ жизни как ценность. 

 В части, формируемой участниками образовательных отношений, 

представлены целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных 

программ. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения парциальных программ: 

           1.Познавательное развитие.  

В рамках данного направления в образовательную деятельность включается 

реализация парциальной программы для дошкольных образовательных организаций 

"Здравствуй,  мир Белогорья!" Л.В. Серых, Г.А.Репринцева.  

Планируемые  результаты  освоения  парциальной  программы  "Здравствуй,  

мир Белогорья!" на этапе завершения дошкольного детства:  

• ребенок  владеет  представлениями  о  себе  и  составе  своей  семьи,  своей 

принадлежности  к  семье,  об  обязанностях  каждого  члена  семьи  и  самого  ребенка,  

о  важном значении семейных традиций, об увлечениях, совместных праздниках, 

отдыхе;  

• сформированы  представления  о  своей  принадлежности  к  группе  детей  

детского сада,  участвует  в  коллективных мероприятиях  в  группе  и  детском  саду,  

владеет  правилами и нормами общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в 

различных ситуациях;  

• обладает  начальными  знаниями  о  родном  городе  (поселке,  селе)  -  его  гербе, 

названии  улиц,  некоторых  архитектурных  особенностях,  достопримечательностях,  

понимает назначение общественных учреждений, разных видов транспорта.  

• владеет представлениями о  местах  труда  и  отдыха  людей  в  городе  (поселке,  

селе),  об  истории  города  и  выдающихся горожанах,  традициях  городской  

(сельской)  жизни.  Понимает  важность  труда  родителей  и взрослых для общества;  

• обладает    начальными    знаниями    о    родной    стране    -   ее  

государственных символах, президенте, столице и крупных городах, особенностях 

природы, труда людей;  

• проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры малой родины, страны 

и  общества,  к  некоторым  выдающимся  людям  Белгородчины  и  России.  Проявляет  

желание участвовать  в  праздновании  государственных  праздников  и  в  социальных  

акциях  страны  и города (поселка, села);  

• владеет  начальными  представлениями  о  Российской  армии,  о  воинах,  

которые охраняют  нашу  Родину,  героическом  прошлом  России  и  Белгородской  

области. 
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• понимает ценность и смысл возложения цветов к памятникам и обелискам 

погибших воинов;  

• проявляет инициативу и  самостоятельность  в познавательно- 

исследовательской деятельности  и  экспериментировании  с  объектами  живой  и  

неживой  природы  (выявление свойств  и  качеств  объектов  и  материалов,  

определение  признаков,  наблюдение,  сравнение  и классификация объектов);  

• овладевает  способами  доказательства  своих  утверждений  и  обоснования  

своих предположений.  Придумывает  творческие  вопросы,  задачи,  игры.  Принимает  

участие  в обсуждении творческих задач и игр, предлагает свои варианты решения. 

2.  Речевое развитие. В рамках данного направления в образовательную 

деятельность включается реализация парциальной программы для дошкольных 

образовательных организаций «По  речевым тропинкам Белогорья» автор Л.В. Серых, 

М.В. Панькова. 

Планируемые  результаты  освоения  парциальной  программы  «По  речевым 

тропинкам Белогорья» на этапе завершения дошкольного детства:  

• у  ребенка  сформированы  представления  о  богатстве  лексического  состава  

родного языка  (смысловая  сторона  слова,  многозначные  слова,  синонимы,  

антонимы  и  т.д.)  и  на достаточном уровне развит  активный словарь с  учетом 

социокультурных  традиций и обычаев родного края;  

• у ребенка развита грамматическая сторона речи с учетом социокультурного 

языкового контекста;  

• сформированы  представления  о  скороговорках,  чистоговорках,  прибаутках,  

приговорках, песенках, потешках Белгородского края;  

• развита  диалогическая  и  монологическая  речь,  в  содержании  и  форме  

которых  

проявляются самостоятельность и творчество дошкольника;  

• сформировано представление о  творчестве писателей и поэтов Белогорья,  

творчестве талантливых детей дошкольного и младшего школьного возраста; 

• проявляет инициативу  в  общении,  коммуникативную  культуру  во  

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками. 

3. Физическое развитие. В рамках данного направления в образовательную 

деятельность включается реализация парциальной программы для дошкольных 

образовательных организаций «Выходи  играть  во двор», автор Л.Н. Волошина.          

Планируемые  результаты  освоения  парциальной  программы  «Выходи  

играть  во двор» на этапе завершения дошкольного детства:  

• ребенок  проявляет  самостоятельность  и  инициативность  в  организации  

индивидуальных  и коллективных подвижных игр;  

• способен выбрать инвентарь, вид двигательной деятельности, участников 

совместной игровой  

деятельности;  

• ребенок  правильно  координировано  выполняет  основные  виды  движений,  у  

него  развиты тонко  моторные  действия,  владеет  игровыми  упражнениями  с  мячом,  

скакалкой,  городками, ракеткой;  

• ребенок  выполняет  правила  подвижных  игр,  способен  к  проявлению  

волевых  усилий  в достижении  результата,  следует  социальным  нормам  поведения  

в  условиях  игрового взаимодействия;  

• владеет определенными представлениями о национальных традициях 

физической культуры и здорового образа жизни, региональных спортивных 

достижениях;  
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• проявляет  элементы  творчества  в  двигательной  деятельности,  передает  через  

движения, особенности конкретного образа.   

 

Раздел II. Содержательный. 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития ребенка  в пяти образовательных областях. 

Содержание  образовательной  деятельности  с  детьми  4-5  лет  дается  по 

образовательным  областям:  «Социально-коммуникативное  развитие»,  

«Познавательное развитие»,  «Речевое  развитие»,  «Художественно-эстетическое  

развитие»,  «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на 

разностороннее развитие дошкольников с  учетом  их  возрастных  и  индивидуальных  

особенностей.  Задачи  психолого-педагогической  работы  по формированию 

физических,  интеллектуальных  и  личностных качеств детей решаются 

интегрированно в ходе освоения всех образовательных областей наряду  с  задачами,  

отражающими  специфику  каждой  образовательной  области,  с обязательным 

психологическим сопровождением.   

При  этом  решение  программных  образовательных  задач  предусматривается  

не только  в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и  в ходе 

режимных моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей,  так и в 

самостоятельной деятельности дошкольников.   

 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия  ребёнка  со  взрослыми  и  сверстниками;  

становление  самостоятельности, целенаправленности  и  саморегуляции  собственных  

действий;  развитие  социального  и эмоционального  интеллекта,  эмоциональной  

отзывчивости,  сопереживания, формирование  готовности  к  совместной  

деятельности  со  сверстниками,  формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и  взрослых  в  Организации;  

формирование  позитивных  установок  к  различным  видам труда  и  творчества;  

формирование  основ  безопасного  поведения  в  быту,  социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению 

(и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия 

с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил 

по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений 

между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

             Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным 

и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор 

взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе. 

           Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать 

первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, 

новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице 

(самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.)- Формировать у каждого 
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ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. 

          Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; 

девочки нежные, женственные). 

          Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные 

представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). 

       Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

          Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по 

назначению, ставить на место. 

         Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе 

как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать 

умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как 

красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к 

обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и 

традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом.  

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед 

едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

            Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

           Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу  

понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми 

приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого 

приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть 

аккуратным, опрятным. 

            Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение 

к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному 

заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, 

понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение 

договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, 

заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в 

оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и 

на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать 

воспитателю подклеивать книги, коробки. 

            Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить 

салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, 
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класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

             В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на 

огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к 

расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее 

время; к подкормке зимующих птиц. 

            Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить 

в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием 

животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

           Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с 

животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

          Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

           Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

           Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение 

ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 

движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

            Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их 

внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, 

«Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

           Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

           Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами 

безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и 

здоровья. 

          Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

          Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

          Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

          Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

          Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

Образовательная область «Познавательное развитие». 

Познавательное  развитие  предполагает  развитие  интересов  детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление  

сознания;  развитие  воображения  и  творческой  активности;  формирование 

первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме,  темпе,  количестве,  числе,  части  и  целом,  пространстве  

и  времени,  движении  и покое,  причинах  и  следствиях  и  др.),  о  малой  родине  и  

Отечестве,  представлений  о социокультурных ценностях нашего народа, об 
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отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

             Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в разных 

видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом 

предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные 

ранее навыки обследования предметов и объектов. Совершенствовать восприятие детей 

путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, 

обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные 

впечатления в речи. Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). Развивать осязание. Знакомить с 

различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания 

(характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятияв 

процессе различных видов деятельности. Развивать умение использовать эталоны как 

общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); 

подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).  

Развитие познавательных действий. 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных 

объектов с помощью сенсорных эталонов (цвет, форма, величина и др.), помогать 

осваивать перцептивные действия (соотнесение с эталоном, сериация, моделирование). 

Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического 

исследования. Развивать умение решать задачу, выполняя ряд последовательных 

действий в соответствии с предлагаемым алгоритмом. Помогать детям понимать и 

использовать в познавательно-исследовательской деятельности планы, схемы, модели, 

предложенные взрослым. Поощрять детей к составлению и использованию своих 

планов, схем, моделей. Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в 

проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее 

результатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в проектно-исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление 

представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по 

внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, 

пазлы). Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и 

внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). Помогать детям осваивать 

простейшие настольно-печатные игры (домино, лото, парные карточки и др.), при 

наличии возможности, обучать детей игре в шашки и шахматы. Совершенствовать 

тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по 

звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого 

колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 
Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») 

может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, 

формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на 

основе составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей 

выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; 
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красных кружков больше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и 

синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами 

счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с 

одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». 

Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2,2-2,2-3,3-3, 3-4,4-4,4-5,5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: 

«Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 

больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей 

группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) 

предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и 

зайчиков поровну —3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 

елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

           Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить 

определенное количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в 

пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

           На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в 

ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от 

друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше —

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента 

длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

            Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в 

порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка – самая 

высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта (розовая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая 

низкая» и т. д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, 

квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с 

помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или 

отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: 

большой – маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: 

тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять 

пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед –  
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назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами положение предметов по 

отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева – окно, сзади на 

полках – игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко (дом стоит 

близко, а березка растет далеко). 

           Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер – ночь). 

          Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных видах 

деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.). Расширять знания детей об 

общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их 

цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, металл, резина, кожа, 

пластмасса), из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах. Объяснять 

целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин 

— из металла, шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого 

труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, 

теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, 

вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, правилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о 

государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые 

охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знакомить с различными 

профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать 

представления о трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых 

красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных 

праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми 

рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (волнистые 

попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое 
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тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро 

бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, 

божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), 

овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, смородина, 

крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, 

животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, 

осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т. д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний 

пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим 

птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, 

сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на 

лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в 

саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое 

чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о 

свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и 

грибы; у животных подрастают детеныши. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений – 

парциальная программа дошкольного образования «Здравствуй, мир Белогорья!», Серых 

Л.В., Репринцева Г.А..  
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Цель: обеспечение познавательного развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и возрастных 

особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи:  

- развитие познавательных интересов дошкольников, любознательности и 

познавательной мотивации на основе социокультурных традиций Белгородской области;  

- формирование представлений о социокультурных ценностях и традициях России и 

Белгородской области;  

- развитие в игровой, познавательно-исследовательской, проектной деятельности 

представлений о себе и других людях, о природных богатствах и культурных достижениях 

Белгородской области, о труде и профессиях земляков, об историческом прошлом и 

настоящем Белогорья;  

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 

развивающие формы совместной деятельности со взрослыми и друг с другом с учетом 

социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию по 

решению познавательных задач на основе социокультурных традиций Белгородской 

области.  

Перспективное годовое планирование 

непосредственной образовательной деятельности  

по формированию элементарных математических представлений. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Программное содержание Деятельность 

воспитателя с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания 

1 Занятие 1. Учить находить предметы в форме 

круга, квадрата, треугольника, 

вырезать круг из квадрата 

Учить  детей  

сотрудничать. 

2 Занятие 2. Упражнять в сравнении двух групп 

предметов, разных по цвету, форме, 

определяя их равенство или 

неравенство на основе сопоставляемых 

пар, учить обозначать результаты 

сравнения словами: больше, меньше, 

поровну, столько-сколько. Закреплять 

умение различать и называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь). 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнение. 

3 Занятие 3. Упражнять в умении различать и 

называть геометрические фигуры: 

круг, квадрат, треугольник. 

Совершенствовать умение сравнивать 

два предмета по длине и ширине 

обозначать результаты сравнения 

словами: длинный – короткий, 

длиннее – короче, широкий - узкий, 

шире – уже. Развивать умение 

сравнивать предметы по цвету, форме 

и пространственному расположению. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 
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4 Занятие 4. Совершенствовать умение сравнивать 

две равные группы предметов, 

обозначать результаты сравнения 

словами: поровну, столько-сколько. 

Закреплять умение сравнивать два 

предмета по величине, обозначать 

результаты сравнения словами 

большой, маленький, больше, меньше. 

Упражнять в определении 

пространственных направлений от 

себя и назывании их словами: впереди, 

сзади, слева, справа, вверху, внизу. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

5 Занятие 1. Продолжать учить сравнивать две 

группы предметов, разных по форме, 

определяя их равенство на основе 

сопоставления пар. Закреплять умение 

различать и называть плоские 

геометрические фигуры: круг, квадрат, 

треугольник. Упражнять в сравнении 

двух предметов по высоте, обозначая 

результаты сравнения словами: 

высокий, низкий, выше, ниже. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

6 Занятие 2. Учить понимать значение итогового 

числа, полученного в результате счёта 

предметов в пределах 3, отвечать на 

вопрос «Сколько?». Упражнять в 

умении определять геометрические 

фигуры (шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) осязательно-

двигательным путём. Закреплять 

умение различать левую и правую 

руки, определять пространственные 

направления и обозначать их словами: 

налево, направо, слева, справа. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

7 Занятие 3. Учить считать в пределах 3, используя 

следующие приёмы: при счёте правой 

рукой указывать на каждый предмет 

слева направо, называть числа по 

порядку, согласовывать их в роде, 

числе и падеже, последнее число 

относить ко всей группе предметов. 

Упражнять в сравнении двух 

предметов по величине (длине, 

ширине, высоте), обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими словами: длинный, 

короткий, длиннее-короче; широкий-

узкий, шире-уже, высокий-низкий, 

выше- представления о частях суток и 

их последовательности (утро, день, 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 
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вечер, ночь). 

8 Занятие 4. Закреплять умение считать в пределах 

2, познакомить с порядковым 

значением числа, учить правильно 

отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счёту?». Упражнять в 

умении находить одинаковые по 

длине, ширине, высоте предметы, 

обозначать соответствующие признаки 

словами: длинный, длиннее, короткий, 

короче, широкий, узкий, шире, уже, 

высокий, низкий, выше, ниже. 

Познакомить с прямоугольником на 

основе сравнения его с квадратом. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

9 Занятие 1. Показать образование числа 4 на 

основе сравнения двух групп 

предметов, выраженных числами 3 и 

4; учить считать в пределах 4. 

Расширять представления о 

прямоугольнике на основе сравнения 

его с квадратом. Развивать умение 

составлять целостное изображение 

предметов из частей. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов. 

10 Занятие 2. Познакомить с образованием числа 5, 

учить считать в пределах 5, отвечать 

на вопрос «Сколько?». Закреплять 

представления о последовательности 

частей суток. Упражнять в различении 

геометрических фигур. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

11 Занятие 3. Продолжать учить считать в пределах 

5, знакомить с порядковым знанием 

числа 5, отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счёту?». 

Учить сравнивать предметы по двум 

признакам величины (длине и 

ширине), обозначать результаты 

сравнения выражениями, например: 

«Красная ленточка длиннее и шире 

зелёной, а зелёная ленточка короче и 

уже красной ленточки». 

Совершенствовать умение определять 

пространственное направление от 

себя: вверху, внизу, слева, справа, 

впереди, сзади. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

12 Занятие 4. Закреплять умение считать в пределах 

5, формировать представления о 

равенстве и неравенстве двух групп 

предметов на основе счёта. 

Продолжать учить сравнивать 

Учить  детей  

сотрудничать. 
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предметы по двум признакам 

величины (длине и ширине), 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими выражениями. 

Упражнять в различении и назывании 

знакомых геометрических фигур. 

13 Занятие 1. Продолжать формировать 

представления о порядковом значении 

числа (в пределах 5), закреплять 

умение отвечать на вопросы 

«Сколько?», «Который по счёту?», «На 

котором месте?» Познакомить с 

цилиндром, учить различать шар и 

цилиндр. Развивать умение сравнивать 

предметы по цвету, форме, величине. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

14 Занятие 2. Упражнять в счёте и отсчёте 

предметов в пределах 5 по образцу. 

Продолжать уточнять представления о 

цилиндре, закреплять умение 

различать шар, куб, цилиндр. 

Закреплять представления о 

последовательности частей суток. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

15 Занятие 3. Продолжать упражнять в счёте и 

отсчёте предметов в пределах 5 по 

образцу. Продолжать уточнять 

представления о цилиндре, закреплять 

умение различать шар, куб, цилиндр. 

Закреплять представления о 

последовательности частей суток. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

16 Занятие 4. Упражнять в счете и отсчете 

предметов в пределах 5 по образу и 

названому числу. Познакомить со 

значением слов далеко - близко. 

Развивать умение составлять 

целостное изображение предмета из 

его частей. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

17 Занятие 1. Упражнять в счете звуков на слух в 

пределах 5. Уточнить представление о 

значении слов далеко - близко. Учить 

сравнивать три предмета по величине, 

раскладывать их в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: Длинный, короче, самый 

короткий, короткий, длиннее, самый 

длинный. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

18 Занятие 2. Упражнять в счете звуков в пределах 

5. Продолжать учить сравнивать три 

предмета по величине, раскладывать 

Формировать 

стремление к 

полезной 
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их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

Длинный, короче, самый короткий, 

короткий, длиннее, самый длинный. 

Развивать умение сравнивать 

предметы по их пространственному 

расположению 

деятельности. 

19 Занятие 3. Упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5. Объяснить 

значение слов: вчера, сегодня, завтра. 

Упражнять в умении различать и 

называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  

и  методов  работы  

с  детьми  по  

разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

20 Занятие 4. Упражнять в счете предметов на 

ощупь в пределах 5. Объяснить 

значение слов вчера, сегодня, завтра. 

Учить сравнивать три предмета по 

ширине, раскладывая их  в убывающей 

и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: широкий, уже, самый узкий, 

узкий, шире, самый широкий. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

21 Занятие 1. Учить считать движения в пределах 

5.Упражнять в умении 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

словами: вверху, внизу, слева, справа, 

спереди, сзади. Учить сравнивать 4 - 5 

предметов по ширине, раскладывая их  

в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, 

уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

22 Занятие 2. Учить воспроизводить указанное 

количество движений (в пределах 5). 

Упражнять в умении называть и 

различать знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. Совершенствовать 

представления о частях суток и их 

последовательности: утро, день, вечер, 

ночь. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 
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23 Занятие 3. Упражнять в умении воспроизводить 

указанное количество движений (в 

пределах 5).Учить двигаться в 

заданном направлении (Вперед, назад, 

налево, направо).Закреплять умение 

составлять целостное изображение 

предмета из отдельных частей. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

24 Занятие 4. Закреплять умение двигаться в 

заданном направлении. Объяснить, что 

результат не зависит от величины 

предметов (в пределах 5). 

Учить сравнивать предметы по 

величине (в пределах 5), раскладывать 

их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый 

большой, поменьше, еще меньше, 

самый маленький, больше. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

25 Занятие 1. Закреплять представление о том, что 

результат счета не зависит от 

величины предметов. Учить 

сравнивать три предмета по высоте, 

раскладывая их  в убывающей и 

возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

словами: высокий, ниже, самый 

низкий, низкий, выше, самый высокий. 

Упражнять в умении находить 

одинаковые игрушки по цвету или 

величине. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

26 Занятие 2. Показать независимость результата 

счета от расстояния между 

предметами (в пределах 5).Упражнять 

в умении сравнивать 4 - 5 предметов 

по высоте, раскладывая их  в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

высокий, ниже, самый низкий, низкий, 

выше, самый высокий. Упражнять в 

умении называть и различать 

знакомые геометрические фигуры: 

куб, шар. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов. 

27 Занятие 3. Закреплять представление о том, что 

результат счета не зависит от 

расстояния между предметами. 

Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе сравнения его с  шаром. 

Упражнять в умении двигаться в 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 
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заданном управлении. 

28 Занятие 4. Показать независимость результата 

счета от формы расположения 

предметов в пространстве. 

Продолжать знакомить с цилиндром 

на основе его сравнения с шаром и 

кубом. Совершенствовать 

представления о значении слов: далеко 

– близко. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов. 

29 Занятие 1. Закреплять навыки количественного и 

порядкого счета в пределах 5, учить 

отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?» и т.д. 

Совершенствовать умение сравнивать 

предметы по величине, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: самый 

большой, поменьше, еще меньше, 

самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение 

устанавливать частей суток: утро, 

день, вечер, ночь. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

30 Занятие 2. Упражнять в счете и отсчете 

предметов на слух, на ощупь (в 

пределах 5).Учить соотносить форму 

предметов с геометрическими 

фигурами: шаром, кубом. Развивать 

умение сравнивать предметы по цвету, 

форме, величине. 

Учить  детей  

сотрудничать. 

31 Занятие 3. Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета 

(размера, цвета). Упражнять в умении 

сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения  словами: самый 

большой, поменьше, еще меньше, 

самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

словами: вверху, внизу, слева, справа, 

спереди, сзади. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

32 Занятие 4. Закрепить счет звуков в пределах 

5.Закрепить умение сравнивать три 

Совместная  

деятельность  
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предмета по величине, раскладывать 

их в убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

Длинный, короче, самый короткий, 

короткий, длиннее, самый длинный. 

Совершенствовать в умении различать 

и называть знакомые геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник. 

воспитателя  с  

детьми  на  основе  

наблюдения,  

сравнения. 

33 Занятие 1. Закрепить умение воспроизводить 

указанное количество движений  

(в пределах 5). 

Совершенствовать умение двигаться в 

заданном направлении (Вперед, назад, 

налево, направо). 

Закреплять умение составлять 

целостное изображение предмета из 

отдельных частей 

Организация  

насыщенной  и  

структурированной  

образовательной  

среды. 

34 Занятие 2. Закреплять представление о том, что 

результат счета не зависит от 

величины предметов. 

Совершенствовать умение сравнивать  

предметы по высоте, раскладывая их  в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения словами: 

высокий, ниже, самый низкий, низкий, 

выше, самый высокий. Упражнять в 

умении находить одинаковые игрушки 

по цвету или величине. 

Формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

35 Занятие 3 Закреплять представления о том, что 

результат счета не зависит от 

качественных признаков предмета 

(размера, цвета). Упражнять в умении 

сравнивать предметы по величине (в 

пределах 5), раскладывать их в 

убывающей и возрастающей 

последовательности, обозначать 

результаты сравнения  словами: самый 

большой, поменьше, еще меньше, 

самый маленький, больше. 

Совершенствовать умение 

ориентироваться в пространстве и 

обозначать пространственные 

направления относительно себя 

словами: вверху, внизу, слева, справа, 

спереди, сзади. 

Предоставлять 

детям 

самостоятельность 

в выполнении 

работы. 

36 Занятие 4. Учить считать движения в пределах 5. Предоставлять 
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Упражнять в умении ориентироваться 

в пространстве и обозначать 

пространственные направления 

относительно себя словами: вверху, 

внизу, слева, справа, спереди, сзади. 

Учить сравнивать 4 - 5 предметов по 

ширине, раскладывая их  в убывающей 

и возрастающей последовательности, 

обозначать результаты сравнения 

соответствующими словами: широкий, 

уже, самый узкий, узкий, шире, самый 

широкий. 

детям 

самостоятельность 

в выполнении 

работы. 

 

Перспективное годовое планирование 

непосредственной образовательной деятельности  

по ознакомлению с миром природы. 

 

№ 

п/п 

Наименование темы Программное 

содержание 

Деятельность 

воспитателя с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

1 «Мы – дружные ребята, 

скажите это всем». 

Дошкольник Белогорья. 

Формировать у детей 

понятия «друг», 

«дружба». Продолжать 

обучать детей навыкам 

взаимодействия и 

сотрудничества. 

Развивать групповую 

сплоченность, 

коммуникативные 

навыки. Воспитывать 

доброжелательные, 

дружеские отношения 

между дошкольниками. 

Создавать 

доброжелательный 

психологический 

климат в группе, 

учить детей 

анализировать 

поступки и чувства – 

свои и других людей. 

2 У медведя во бору грибы, 

ягоды беру… 

Закреплять  знания 

детей о сезонных 

изменениях в природе. 

Формировать 

представления о 

растениях леса: грибах 

и ягодах. Расширять 

представления о пользе 

природных витаминов 

для человека и 

животных. 

Воспитывать доброе 

отношение к природе. 

Воспитывать  у  

ребенка  бережливость  

(беречь  игрушки,  

одежду,  труд  и  

старания родителей,  

воспитателя,  

сверстников),  так  как  

данная  черта  

непременно  

сопряжена  с 

трудолюбием.  
 

3 Что нам осень принесла? Расширять 

представления детей об 

Собственным  

примером  
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овощах и фруктах. 

Закреплять знания о 

сезонных изменениях в 

природе. Дать 

представления о пользе 

природных витаминов. 

Воспитывать любовь к 

природе. 

трудолюбия  и  

занятости  создавать  у  

детей  

соответствующее 

настроение, 

формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

4 Целевая прогулка 

«Что такое улица». 

Формировать 

элементарные 

представления об 

улице; обращать 

внимание на дома, 

тротуар, проезжую 

часть. Продолжать 

закреплять название 

улицы, на которой 

находится детский сад; 

поощрять ребят, 

которые называют 

улицу, на которой 

живут; объяснить, как 

важно знать свой адрес. 

Воспитывать навыки 

коммуникативной 

деятельности. 

Обучение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

5 «Познакомьтесь, это я, это 

вся моя семья». 

Дошкольник Белогорья. 

Закрепить знания детей 

о семье и членах семьи, 

о том, что в семье 

любят и ценят, как 

заботятся и помогают 

друг другу, вызвать 

желание рассказать о 

взаимоотношениях 

между детьми и 

взрослыми в семье. 

Укреплять проявление 

добрых чувств и 

отношений. Приобщать 

ребенка к миру 

взрослых, их 

деятельности. 

Учить  детей  

сотрудничать,  

организуя  групповые  

формы  в  

продуктивных  видах 

деятельности; учить 

детей анализировать 

поступки и чувства – 

свои и других людей. 

6 Мои друзья. Формировать понятия 

«друг», «дружба». 

Воспитывать 

доброжелательные 

взаимоотношения 

между детьми, 

побуждать их к добрым 

поступкам; учить 

Учить детей 

анализировать 

поступки и чувства – 

свои и других людей. 
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сотрудничать, 

сопереживать, 

проявлять заботу и 

внимание друг к другу. 

7 День рождения группы. Формировать 

представления детей о 

праздниках, которые 

организуют сами дети 

и отмечают в детском 

саду. Отпраздновать 

День рождения группы. 

Воспитывать 

дружеские отношения в 

группе. 

Учить  детей  

сотрудничать,  

организуя  групповые  

формы  в  

продуктивных  видах 

деятельности. 

8 Дом родной, навек 

любимый! 

Дошкольник Белогорья. 

Закреплять у детей 

знания о понятии 

«дом». Продолжать 

знакомить детей с 

историей жилища, с 

видами домов в других 

странах. Расширять 

знания детей о своей 

«малой родине», 

улицах, жилых домах, 

общественных зданиях, 

их назначении. 

Закреплять умение 

называть свой адрес. 

Воспитывать любовь к 

родному дому, городу. 

Обеспечивать  

укоренение  знаний  в  

духовных  и  

культурных традициях  

своего  народа,  

деятельность  на  

основе  понимания  

ответственности  за  

настоящее  и будущее 

своего народа, России. 

9 «Дома моего поселка». 

Дошкольник Белогорья. 

Познакомить детей с 

архитектурой поселка: 

дома бывают 

деревянные, 

кирпичные; 

одноэтажные, 

многоэтажные, каждый 

дом имеет свои 

особенности. Научить 

детей выделять части 

дома – окна, крыша, 

стены, крыльцо, 

познакомить с их 

образными названиями. 

Воспитывать чувство 

любви к родному дому, 

городу, умение видеть 

его красоту в жилых 

постройках. 

Своего  края, 

духовных и 

культурных традиций 

и достижений 

многонационального 

народа России. 
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10 «По страницам Красной 

книги Белогорья». 

Формировать у детей 

убеждение, что красота 

природы бесценна, 

поэтому ее надо 

хранить. Воспитывать 

доброе, милосердное, 

ответственное 

отношение к природе, к 

будущим потомкам, 

которым необходимо 

оставить Землю для 

жизни. 

Воспитание 

экологической 

культуры, обучение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

11 «Мы живем в России. Гер и 

флаг России». 

Дошкольник Белогорья. 

Углублять и уточнять 

представления о 

России, расширять 

представления детей о 

государственной 

символике российского 

государства. Развивать 

внимание, речь, умение 

анализировать. 

Воспитывать интерес к 

истории страны, 

чувство любви и 

гордости за свою 

страну. 

Ознакомление детей  с 

традициями  России  и  

своего народа; 

организации  

коллективных  

творческих  проектов,  

направленных  на  

приобщение  детей  к 

российским 

общенациональным 

традициям.  
 

12 Животный мир родного 

края. 

Дошкольник Белогорья. 

Обобщить знания детей 

о животном мире 

родного края. 

Расширять 

представления о 

типичных 

представителях фауны 

конкретного района 

области. Учить 

узнавать животных, 

обитающих в нашем 

районе. Развивать 

познавательную 

активность, 

любознательность. 

Формирование 

правильного и 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям, животным, 

к последствиям 

хозяйственной 

деятельности 

человека.  
 

13 Узнай все о себе, 

воздушный шарик. 

Познакомить детей с 

качествами и 

свойствами резины. 

Учить устанавливать 

связь между 

материалом, из 

которого сделан 

предмет, и способом 

его 

Организация  

насыщенной  и  

структурированной  

образовательной  

среды, различного  

типа конструкторы и 

наборы для 

экспериментирования. 
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использования.  Воспит

ывать умение 

выслушивать мнение 

товарища, не 

перебивать. 

14 В мире стекла или из чего 

сделаны ёлочные игрушки. 

Помочь детям выявить 

свойства стекла 

(прозрачное, цветное, 

гладкое, хрупкое). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Развивать 

любознательность, 

познавательные 

способности. 

Организация  

конструкторской  и  

продуктивной  

творческой  

деятельности. 

15 В мире пластмассы или из 

чего сделаны новогодние 

игрушки. 

Познакомить детей со 

свойствами и 

качествами предметов 

из пластмассы (гладкая, 

лёгкая, цветная). 

Развивать 

любознательность. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам.  

Организация  

конструкторской  и  

продуктивной  

творческой  

деятельности,  

проектной  и 

исследовательской 

деятельности детей 

совместно со 

взрослыми. 

16 Смешарики готовятся к 

празднованию Нового года. 

Воспитывать желание 

помочь в организации 

праздника для 

мультипликационных 

героев.  Закрепить 

знания о новогодних 

традициях, атрибутике 

праздника. 

Воспитывать желание 

слушать новогодние 

песни. 

Организация  

насыщенной  и  

структурированной  

образовательной  

среды,  включающей 

иллюстрации,  

видеоматериалы,  

ориентированные  на  

детскую  аудиторию. 

17 Скоро праздник Новый год. Создание 

положительного 

эмоционального фона, 

радости, ожидание 

праздника. 

Формирование понятия 

праздник, его 

характерные 

особенности и значение 

в жизни людей на 

примере нового года. 

Создавать 

доброжелательный 

психологический 

климат в группе. 

 
 

18 Стайка снегирей на ветках 

рябины. 

Расширять 

представления детей о 

Формирование 

правильного и 



 Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение   

«Чернянская средняя общеобразовательная школа №4» Белгородской области,  

структурное подразделение: Детский сад «Аленушка» 

38 
 

многообразии птиц. 

Учить выделять 

характерные 

особенности снегиря. 

Формировать желание 

наблюдать за птицами, 

прилетающими на 

участок, и 

подкармливать их. 

Воспитывать 

дружелюбное 

отношение к птицам. 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям, животным, 

к последствиям 

хозяйственной 

деятельности 

человека. 

19 «Князь Владимир – 

Красное солнышко». 

Дошкольник Белогорья. 

Познакомить детей с 

православным 

праздником Крещения, 

с князем Владимиром - 

Крестителем Руси. 

Формировать у детей 

чувство любви и 

уважения к культурным 

ценностям и традициям 

русского народа. 

Воспитывать интерес к 

событиям культурно – 

исторического 

календаря. 

Ознакомление  детей  

с  историей,  героями,  

культурой,  

традициями  России  и  

своего народа; 

организации  

коллективных  

творческих  проектов,  

направленных  на  

приобщение  детей  к 

российским 

общенациональным 

традициям. 

20 В гости к деду 

Природоведу. 

Учить  детей 

наблюдать за 

объектами природы в 

зимний период. Дать 

элементарные понятия 

о взаимосвязи человека 

и природы. 

Воспитывать любовь к 

природе и бережное 

отношение к ней.  

Формирование 

правильного и 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям. 

21 В мире стекла. Помочь детям выявить 

свойства стекла 

(прочное, прозрачное, 

цветное, гладкое). 

Способствовать развит

ию любознательности, 

наблюдательности. 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

22 В мире пластмассы. Познакомить детей со 

свойствами и 

качествами предметов 

из пластмассы. Помочь 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  детьми  

на  основе  
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выявить свойства 

пластмассы (гладкая, 

лёгкая, цветная). 

Воспитывать бережное 

отношение к вещам. 

Развивать 

любознательность. 

наблюдения,  

сравнения. 

23 Рассматривание кролика. Дать детям 

представление о 

кролике. Учить 

выделять характерные 

особенности внешнего 

вида кролика. 

Формировать интерес к 

животным.  

Воспитывать любовь к 

домашним питомцам. 

Формирование 

правильного и 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям, животным, 

к последствиям 

хозяйственной 

деятельности 

человека. 

24 Наша армия. Дать детям 

представления о 

воинах, которые 

охраняют нашу родину; 

уточнить понятие 

«защитники Отечества» 

(воины, которые 

охраняют, защищают 

свой народ, свою 

Родину; у каждого 

народа, в каждой 

стране, в том числе и в 

России, есть армия, 

Российская армия не 

раз защищала свой 

народ от захватчиков). 

Познакомить детей с 

некоторыми военными 

профессиями (моряки, 

танкисты, летчики, 

пограничники). 

Воспитывать гордость 

за наших воинов. 

Ознакомлении  детей  

с  историей,  героями,  

культурой,  

традициями  России  и  

своего народа. 

25 Дерево умеет плавать. 

 

Расширять 

представления о дереве, 

его качествах и 

свойствах; учить 

устанавливать 

причинно-

следственные связи  

между свойствами 

материала и способом 

Организация 

проектной  и 

исследовательской 

деятельности детей 

совместно со 

взрослыми. 
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его использования. 

 

26 Комнатное растение в 

подарок маме. 

Расширять 

представления детей о 

комнатных растениях: 

их пользе и строении. 

Учить различать 

комнатные растения по 

внешнему виду. 

Воспитывать бережное 

отношение к 

комнатным растениям, 

внимание и любовь к 

близким. 

Формирование 

правильного и 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям. 

27 Посадка лука. 

 

Расширять 

представления детей об 

условиях, необходимых 

для роста и развития 

растения (почва, влага, 

тепло и свет). Дать 

элементарные понятия 

о природных 

витаминах. 

Формировать трудовые 

умения и навыки. 

Воспитывать желание 

добиваться результата, 

участвовать в общем 

деле. 

 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

28 Лаборатория «Полезные 

ископаемые». 

Дошкольник Белогорья. 

Подвести к пониманию 

того, что песок и глина 

– полезные 

ископаемые; дать 

представление о 

структуре и свойствах 

глины и песка; 

способствовать 

формированию у детей 

познавательного 

интереса; развивать 

наблюдательность. 

Организации  походов  

и  экскурсий,  

просмотра доступных 

для восприятия 

ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг. 
 

29 Путешествие в прошлое 

одежды. 

Знакомить детей с 

назначением и 

функциями предметов 

одежды, необходимых 

для жизни человека. 

Учить устанавливать 

связь между 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  детьми  

на  основе  

наблюдения,  

сравнения, проведения  

опытов  
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материалом и способом 

применения предметов 

одежды; подвести к 

пониманию того, что 

человек создаёт 

предметы одежды для 

жизнедеятельности. 

Развивать умение 

ориентироваться в 

прошлом одежды. 

Воспитывать бережное 

отношение к одежде. 

(экспериментирования

),  организации  

походов  и  экскурсий,  

просмотра доступных 

для восприятия 

ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг.  
 

30 Творческая мастерская 

«Борисовские глиняные 

игрушки». 

Дошкольник Белогорья. 

Продолжать знакомить 

детей с народными 

игрушками – 

борисовской глиняной 

игрушкой. 

Формировать интерес к 

русскому прикладному 

искусству, к понятию 

из чего сделаны, как 

украшены; развивать 

желание самим 

создавать и творить по 

мотивам русского 

народного творчества. 

Воспитывать  у  

ребенка  бережливость  

(беречь  игрушки,  

одежду,  труд  и  

старания родителей,  

воспитателя,  

сверстников),  так  как  

данная  черта  

непременно  

сопряжена  с 

трудолюбием. 

31 В гости к хозяйке луга. Расширять 

представления детей о 

разнообразии 

насекомых. Закреплять 

знания о строении 

насекомых. 

Формировать бережное 

отношение к 

окружающей природе. 

Учить отгадывать 

загадки о насекомых. 

Совместная  

деятельность  

воспитателя  с  детьми  

на  основе  

наблюдения,  

сравнения  природа  –  

эволюция,  родная  

земля,  заповедная  

природа.  

32 Особенности труда 

взрослых в поселке. 

Дошкольник Белогорья. 

Расширять 

представления детей о 

труде людей разных 

профессий. Упражнять 

детей в умении 

определять название 

профессии по 

названиям действий. 

Развивать умение 

отвечать на вопросы 

воспитателя. 

Воспитывать уважение 

к труду людей. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 
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33 Путешествие в прошлое 

кресла. 

Знакомить детей с 

назначением предметов 

домашнего обихода 

(табурет, стул, кресло). 

Развивать 

ретроспективный 

взгляд на предметы. 

Учить определять 

некоторые особенности 

предметов (части, 

форма). 

Воспитывать  у  

ребенка  бережливость  

(беречь  игрушки,  

одежду,  труд  и  

старания родителей,  

воспитателя,  

сверстников),  так  как  

данная  черта  

непременно  

сопряжена  с 

трудолюбием. 

34 В мире материалов. Учить детей узнавать 

материал, из которого 

сделан предмет; 

называть материал 

(стекло, металл, 

пластмасса). Называть 

предметы 

обобщающим словом 

по признаку материала 

(стеклянные, 

металлические, 

пластмассовые). 

Воспитывать бережное 

отношение к предметам 

рукотворного мира. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

35 Лаборатория 

«Сельскохозяйственный 

труд людей в Белгородской 

области». 

Дошкольник Белогорья. 

Расширить знания 

детей об овощных 

культурах, о том, где и 

какие культуры растут; 

познакомить 

воспитанников с 

профессиями в 

сельском хозяйстве; 

воспитывать желание 

трудиться, приносить 

пользу. 

Воспитывать  у  

ребенка  бережливость  

(беречь  игрушки,  

одежду,  труд  и  

старания родителей,  

воспитателя,  

сверстников),  так  как  

данная  черта  

непременно  

сопряжена  с 

трудолюбием. 

36 Мебель. Закреплять понятие 

«Мебель». Учить детей 

определять и различать 

мебель, виды мебели, 

выделять основные 

признаки предметов 

мебели (цвет, форма, 

величина, строение, 

функции и т.д.); 

группировать предметы 

по признакам. 

Воспитывать интерес к 

предметам мебели. 

Воспитывать  

культуру  

деятельности,  что  

подразумевает  умение  

обращаться   

с  игрушками,  

книгами,  личными  

вещами,  имуществом  

ДОО. 
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37 Посуда. Познакомить с 

обобщающим понятием 

«посуда». Учить детей 

узнавать материал, из 

которого сделан 

предмет; называть 

материал (стекло, 

металл, пластмасса); 

называть предметы 

обобщающим словом 

по признаку материала 

(стеклянные, 

металлические, 

пластмассовые). 

Воспитывать бережное 

отношение к посуде. 

Воспитывать  

культуру  

деятельности,  что  

подразумевает  умение  

обращаться   

с  игрушками,  

книгами,  личными  

вещами,  имуществом  

ДОО. 

38 Путешествие в лес. Закрепить знания детей 

о деревьях, развивать 

экологическое 

мышление и 

экологическую 

культуру. Расширить 

знания    детей о летних 

сезонных изменениях, 

характерных для 

родного края, 

познакомить с летними 

играми и забавами. 

Воспитывать 

доброжелательное 

отношение к лесным 

жителям, бережное 

отношение к природе. 

Связывать  развитие  

трудолюбия  с  

формированием  

общественных  

мотивов  труда, 

желанием приносить 

пользу людям.  

 
 

 

 Образовательная область «Речевое развитие». 

Речевое  развитие  включает  владение  речью  как  средством  общения  и  

культуры; обогащение  активного  словаря;  развитие  связной,  грамматически  

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и  интонационной  культуры  речи,  фонематического  слуха;  

знакомство  с  книжной культурой,  детской  литературой, понимание на  слух  текстов  

различных жанров  детской литературы;  формирование  звуковой  аналитико-

синтетической  активности  как предпосылки обучения грамоте.  

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, 

явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно 

отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и 

понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 
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Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство 

его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе 

углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представления о предметах, 

явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета 

(слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто 

используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) 

более точными выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — 

грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и 

согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) 

звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение 

слов и словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение 

согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существительные в 

именительном и винительном падежах (лисята – лисят, медвежата – медвежат); 

правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа 

существительных  (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов 

(Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существительных (пальто, пианино, 

кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды 

сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в 

беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе. 
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Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, используя 

разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание 

произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию 

детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объяснять, как важны в 

книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно 

рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с книжками, оформленными Ю. 

Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений –  

парциальная программа дошкольного образования «По речевым тропинкам 

Белогорья», Серых Л.В., Панькова М.В..  

Цель программы: обеспечение речевого развития детей 3-8 лет на основе 

социокультурных традиций Белгородской области, с учетом индивидуальных и 

возрастных особенностей дошкольников, потребностей детей и их родителей.  

Задачи программы:  

- речевое развитие дошкольников на основе социокультурных традиций 

Белгородской области;  

- формирование представлений о фольклоре, литературных ценностях и 

традициях России и Белгородской области;  

- развитие коммуникативной культуры дошкольников в игровой, познавательно-

исследовательской, проектной деятельности;  

- расширение «зоны ближайшего развития» путем включения дошкольников в 

развивающие коммуникативные формы совместной деятельности со взрослыми и друг 

с другом с учетом социокультурных традиций Белогорья;  

- развитие у детей способности к инициативному и самостоятельному действию 

по решению коммуникативных задач на основе социокультурных традиций 

Белгородской области. 

  

Перспективное годовое планирование 

непосредственной образовательной деятельности по речевому развитию. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Программное содержание Деятельность 

воспитателя с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

1 Беседа с детьми на 

тему: «Надо ли 

учиться говорить?» 

Помочь детям понять, что и зачем 

они будут делать на занятиях по 

развитию речи, развивать 

логическое мышление. 

Активировать в речи детей 

различные словесные формы 

вежливости, формировать 

вежливое и тактичное ведение 

диалога. 

 Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  

восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 

2 Звуковая культура 

речи: звуки с и сь.  

Объяснить детям артикуляцию 

звука с, упражнять в правильном, 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 
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отчётливом  произнесении звука (в 

словах и фразовой речи). 

голосом. 

3 «Рябина-красавица, 

кормилица, 

защитница». 

Дошкольник 

Белогорья. 

Развивать диалогическую речь. 

Подвести детей к составлению 

небольшого связного рассказа на 

основе личного опыта. 

Познакомить детей с 

земледельческим календарным 

праздником «Рябинник», 

используя народные приметы, 

местные обычаи. Воспитывать 

интерес к организовывать 

коллективные проекты заботы и 

помощи народной культуре. 

Воспитание 

экологической 

культуры, обучение 

безопасности 

жизнедеятельности. 

4 Чтение 

стихотворения И. 

Бунина «Листопад». 

Составление 

рассказа о кукле.  

Учить составлять рассказы об 

игрушке. Познакомить со 

стихотворением о ранней осени, 

приобщая к поэзии и развивая 

поэтический вкус. Воспитывать 

любовь к природе. 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

5 Чтение сказки К. 

Чуковского 

«Телефон».  

Порадовать детей чтением весёлой 

сказки. Поупражнять в 

инсценировании отрывков из 

произведения. Закреплять знания 

детей о литературных 

произведениях К. Чуковского. 

Воспитывать любовь к 

художественной литературе. 

 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

6 Звуковая культура 

речи: звуки з и зь.  

Упражнять детей в произношении 

изолированного звука з (в слогах, 

словах); учить произносить звук з 

твёрдо и мягко; различать слова со 

звуками з и зь. 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

7 Заучивание русской 

народной песенки 

«Тень-тень-

потетень». 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать 

песенку. Развивать и обогащать 

словарь дошкольников. 

Воспитывать уважение к русской 

культуре, желание заботиться 

о домашних животных. 

Организовывать  

традиционные 

народные игры. 

8 Чтение 

стихотворений об 

осени. Составление 

рассказов - 

описаний игрушек.  

Приобщать детей к восприятию 

поэтической речи. Продолжать 

учить рассказывать об игрушке по 

определённому плану (по 

подражанию педагогу). 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

9 Чтение сказки « Три 

поросёнка». 

Познакомить детей с английской 

сказкой «Три поросёнка» (пер. С. 

Организовывать 

коллективные 
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Михалкова), помочь понять её 

смысл и выделить слова, 

передающие страх поросят и 

страдания ошпаренного кипятком 

волка. 

проекты заботы и 

помощи. 

10 « Обитатели лесов 

Белогорья». 

Дошкольник 

Белогорья. 

Развивать связную 

монологическую речь 

дошкольников посредством 

ознакомления детей с животными 

лесов Белгородского края. Учить 

понимать смысл загадок, 

подбирать определения к словам. 

Закреплять умение образовывать 

наименования детенышей 

животных. Воспитывать любовь к 

животным, умение сопереживать. 

Формирование 

правильного и 

безопасного 

поведения в природе, 

осознанного 

отношения к 

растениям, 

животным, к 

последствиям 

хозяйственной 

деятельности 

человека. 

11 Звуковая культура 

речи: звук ц.  

 

Упражнять детей в произнесении 

звука ц (изолированного, в слогах, 

в словах). Совершенствовать 

интонационную выразительность 

речи. Учить различать слова, 

начинающиеся со звука ц, 

ориентируясь не на смысл слова, а 

на его звучание.  

 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

12 Рассказывание по 

картине «Собака со 

щенятами». Чтение 

стихов о поздней 

осени.  

 

Учить детей описывать картину в 

определённой последовательности, 

называя картинку. Приобщать 

детей к поэзии.  

 

Собственным  

примером  

трудолюбия  и  

занятости  создавать  

у  детей  

соответствующее 

настроение, 

формировать 

стремление к 

полезной 

деятельности. 

13 Чтение детям 

русской народной 

сказки «Лисичка-

сестричка и волк».  

 

Познакомить детей с русской 

народной сказкой «Лисичка-

сестричка и волк», помочь оценить 

поступки героев, драматизировать 

отрывок из произведения.  

 

Учить детей 

анализировать 

поступки и чувства – 

свои и других людей. 

14 Чтение и заучивание 

стихотворений о 

зиме. 

Приобщать детей к поэзии. 

Помогать детям, запоминать и 

выразительно читать стихотворения.  

 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 
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15 Звуковая 

культура речи: 

звук ш.  
 

Показать детям артикуляцию звука 

ш, учить чётко произносить звук 

(изолировано, в словах, в слогах); 

различать слова со звуком ш.  

 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

16 Чтение русской 

народной 

сказки  

«Зимовье».  
 

Помочь детям вспомнить 

известные пм русские народные 

сказки. Познакомить со сказкой 

«Зимовье» (в обр. И. Соколова-

Микитова).  

Учить детей 

анализировать 

поступки и чувства – 

свои и других людей. 

17 «Святочные 

колядки 

Белгородского 

края». 

Дошкольник 

Белогорья. 

Развивать связную речь 

дошкольников в процессе 

знакомства с народными 

колядками. Расширять и углублять 

представления детей о старинных 

обычаях и народных традициях 

Белгородского края, обобщая 

знания детей о праздновании 

Святок. Воспитывать уважение, 

интерес к обычаям старины, к 

русскому фольклору. 

Игры с правилами, 

традиционные 

народные игры и 

прочие, 

приобщение  детей  к 

российским 

общенациональным 

традициям. 

18 Звуковая культуры 

речи: звук ж. 

 

Упражнять детей в правильном и 

четком произнесении звука ж 

(изолированного, в 

звукоподражательных словах); в 

умении определять слова со звуком 

ж. 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

19 Чтение любимых 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения  А. 

Барто «Я знаю, что 

надо придумать». 

Выяснить, какие программные 

стихотворения знают дети. Помочь 

детям запомнить новое 

стихотворение. 

Закреплять умение отвечать на 

вопросы полным предложением; 

вызвать у детей желание 

интонационно выразительно 

рассказывать наизусть 

знакомые стихи А. Барто. 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

20 Мини-викторина по 

сказкам К. 

Чуковского. Чтение 

произведения 

«Федорино горе». 

Помочь детям вспомнить названия 

и содержание сказок 

К. Чуковского. Познакомить со 

сказкой «Федорино горе». 

Развивать речевую активность 

детей, умение вступать в диалог. 

Воспитывать любовь и интерес к 

художественной литературе. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг. 

21 Звуковая культура 

речи: звук ч. 

 

Объяснить детям, как правильно 

произносится звук ч, упражнять в 

произнесении звука (изолированно, 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 
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в словах, стихах). Развивать 

фонематический слух детей. 

22 Составление 

рассказов 

 по картине 

«На полянке». 

 

Помогать детям, рассматривать и 

описывать картину в определенной 

последовательности. Продолжать 

учить придумывать название 

картине. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг. 

23 Урок вежливости. 

 

Рассказать детям о том, как 

принято встречать гостей, как и 

что лучше показать гостю, чтобы 

он не заскучал. Углублять 

представление детей о доброте, 

и вежливости как о ценном, 

неотъемлемом качестве человека. 

Организовывать 

коллективные 

проекты заботы и 

помощи. 

24 Готовимся 

встречать весну и 

Международный 

женский день. 

Познакомить детей со 

стихотворением А. Плещеева 

«Весна». Поупражнять в умении 

поздравлять женщин с праздником. 

Связывать  развитие  

трудолюбия  с  

формированием  

общественных  

мотивов  труда, 

желанием приносить 

пользу людям. 

25 «Ждем Масленицу 

широкую». 

Дошкольник 

Белогорья. 

Совершенствовать связную речь. 

Знакомить детей с образцами 

устного народного творчества, 

используя народные местные 

обычаи. Воспитывать навыки 

коммуникативной деятельности; 

побуждать детей вступать в 

разговор, спокойно и 

доброжелательно отвечать на 

вопросы. Воспитывать интерес к 

народной культуре. 

Организовывать 

сюжетно-ролевые 

игры  (в семью, в 

команду и т. п.), игры 

с правилами, 

традиционные 

народные игры и 

прочие. 

26 Русские сказки 

 (мини-викторина). 

Чтение сказки 

«Петушок и 

бобовое 

зернышко». 

Помочь детям вспомнить названия и 

содержание уже известных им 

сказок. Познакомить со сказкой 

«Петушок и бобовое зернышко». 

Просмотра доступных 

для восприятия 

ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг. 

27 Составление 

рассказов по 

картине. 

 

Проверить, умеют ли дети 

придерживаться определенной 

последовательности, составляя 

рассказ по картине; поняли ли они, 

что значит озаглавить картину. 

Учить  детей  

сотрудничать,  

организуя  групповые  

формы  в  

продуктивных  видах 

деятельности. 

28 «Светит солнышко 

теплее, ручейки 

бегут быстрее». 

Дошкольник 

Познакомить детей с русскими 

трудовыми обычаями и 

действиями весной. Знакомить 

детей с образцами устного 

Воспитывать  

культуру  общения  

ребенка,  

выражающуюся  в  
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Белогорья. народного творчества- приметами, 

загадками, приговорками, песнями, 

играми, используя народные 

местные обычаи. Воспитывать 

интерес к народной культуре, 

обычаям и традициям 

Белгородской области. 

общительности,  

этикет вежливости, 

предупредительности, 

сдержанности, 

умении вести себя в 

общественных 

местах. 

29 Звуковая культура 

речи: звуки л, ль. 

 

Упражнять детей в четком 

произнесении звука л (в 

звукосочетаниях, словах, фразовой 

речи). Совершенствовать 

фонематическое восприятие — 

учить определять слова со звуками 

л, ль. 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

30 Сказки Мамина –

Сибиряка. Сказка 

про Комара 

Комаровича – 

Длинный нос и про 

Мохнатого Мишу –  

Короткий хвост. 

Познакомить детей с авторской 

литературной сказкой. Помочь им 

понять, почему автор так 

уважительно называет комара. 

Просмотра 

доступных для 

восприятия ребенка 

познавательных 

фильмов, чтения и 

просмотра книг. 

31 Заучивание 

стихотворений. 

 

Помочь детям запомнить и 

выразительно читать одно из 

стихотворений. Заучивание 

стихотворения Ю. Кушака 

«Олененок» 

Учить детей отвечать на вопросы, 

поддерживать диалог, 

пересказывать своими словами 

основной смысл стихотворения и 

читать его громко, выразительно. 

Не перебивать 

говорящих и 

выслушивать других; 

говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

32 День Победы. Выяснить, что знают дети об этом 

великом празднике. Помочь 

запомнить и выразительно читать 

стихотворение Т. Белозерова 

«Праздник Победы». 

Организации  

коллективных  

творческих  проектов,  

направленных  на  

приобщение  детей  к 

российским 

общенациональным 

традициям. 

33 Звуковая культура 

речи: звуки р, рь. 

 

Упражнять детей в четком и 

правильном произнесении звука р 

(изолированно, в чистоговорках, в 

словах). 

Говорить четко, 

разборчиво, владеть 

голосом. 

34 «Зелена травка – 

молоку прибавка». 

Дошкольник 

Белогорья. 

Совершенствовать связную речь 

дошкольников. Познакомить детей 

с образцами устного народного 

творчества- стихами, загадками, 

песнями. Активизировать в речи 

детей поговорки. Развивать 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  

восприятия  

художественного  

слова  на русском и 
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слуховое восприятие. Обучать 

понимать смысл загадок и 

отгадывать их. Воспитывать 

интерес к народной культуре, 

трудолюбие. 

родном языке.  

 

35 Литературный 

калейдоскоп. 

Выяснить, есть ли у детей 

любимые стихи, сказки, рассказы; 

знают ли они загадки и считалки. 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  

восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке.  

 

36 Жизнь в детском 

саду. 

Учить рассказывать о жизни в 

детском саду; развивать 

логическое мышление. 

Воспитывать бережное отношение 

к детскому саду. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

 

 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает  развитие  предпосылок 

ценностно-смыслового  восприятия  и  понимания  произведений  искусства  

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему  миру;  формирование  элементарных  

представлений  о  видах  искусства; восприятие  музыки,  художественной  литературы,  

фольклора;  стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой  деятельности  детей  

(изобразительной,  конструктивно-модельной, музыкальной и др.).  

 

Приобщение к искусству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и соооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, 

величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что 

дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные 

сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с 

разным количеством этажей, подъездов и т.д. 
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Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского 

сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий,поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреплять умение 

замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина 

входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и 

сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с 

библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 

Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, 

песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать 

положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, лепить, вырезать и 

наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, 

воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том 

числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к 

произведениям детской литературы, репродукции произведений живописи, народное 

декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. 

Учить детей выделять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, 

аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в 

рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не 

наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не напрягаясь. Приучать 

детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании 

работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные 

предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же 

предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по 

травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. 

Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево 

высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать 
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представление о том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для 

получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, 

обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной 

мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и 

штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично 

наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить 

широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять 

умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу 

года формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя 

нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании 

сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

 Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического 

восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в стиле этих 

росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты 

игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с Городецкими изделиями. Учить выделять элементы 

городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, 

используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение 

лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, 

освоенные в предыдущих группах учить прищипыванию с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из целого куска, 

прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать 

пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки.; учить прищипыванию с 

легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдельных частей из 

целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить 

сглаживать пальцами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения  полой 

формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять стремление украшать 

вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и 

расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. 

Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала 

коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных 

предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые 

формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; 

использовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов 

и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов 

(птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из 

готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре 

части (круг — на полукруги, четверти; квадрат —на треугольники и т. д.). 
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Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

            Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, 

называть их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные 

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). 

Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, какие 

похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение 

этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; 

в автомобиле — кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), 

соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, 

но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 

материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги 

пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, 

поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, 

двери, трубу; к автобусу—колеса; к стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, 

веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). 

Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках 

катушки, коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкальная деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию 

основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, 

громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, 

низкий в пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь 

протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре—си первой октавы). Развивать 

умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию 

чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая 

характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с 

помощью 

воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной 

песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, 
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кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный 

текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной 

формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение 

по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на 

носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из 

круга врассыпную и обратно), подскоки. 

            Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: 

«торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стремительный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию 

эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый 

и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, 

металлофоне. 

Перспективное годовое планирование 

непосредственной образовательной деятельности  

по изобразительной деятельности. 

 

Рисование. 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Программное содержание Деятельность 

воспитателя с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

1 Нарисуй картинку про 

лето. 

 

Учить детей доступными 

средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приемы 

рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, 

промывать ее в воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять рисование 

разных предметов в соответствии 

с содержанием рисунка. 

Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия,  

образных  

представлений,  

воображения  и 

творчества. 

2 На яблоне поспели 

яблоки. 

Продолжать учить детей рисовать 

дерево, передавая его 

характерные особенности: ствол, 

расходящиеся от него длинные и 

короткие ветви. Учить детей 

передавать в рисунке образ 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 
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фруктового дерева. Закреплять 

приемы рисования карандашами. 

Учить быстрому приему 

рисования листвы. Подводить 

детей к эмоциональной 

эстетической оценке своих работ. 

эстетического 

воспитания. 

 

3 Красивые цветы. 

 

Развивать наблюдательность, 

умение выбирать предмет для 

изображения. Учить передавать в 

рисунке части растения. 

Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, правильно 

держать кисть, хорошо 

промывать ее и осушать. 

Совершенствовать умение 

рассматривать рисунки, выбирать 

лучшие. Развивать эстетическое 

восприятие. Вызывать чувство 

удовольствия, радости от 

созданного изображения. 

 Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

4 Золотая осень. 

 

Учить детей изображать осень. 

Упражнять в умении рисовать 

дерево, ствол, тонкие ветки, 

осеннюю листву. Закреплять 

технические умения в рисовании 

красками (опускать кисть всем 

ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю каплю о край 

баночки, хорошо промывать 

кисть в воде, прежде чем 

набирать другую краску, 

промокать ее о мягкую тряпочку 

или бумажную салфетку и т.д.). 

Подводить детей к образной 

передаче явлений. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. 

Вызывать чувство радости от 

ярких красивых рисунков. 

 Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей,  

широкое  включение  

их произведений в 

жизнь ДОО.  

 

5 Цветные шары 

«Светофор». 

Продолжать знакомить детей с 

приемами изображения 

предметов овальной и круглой 

формы; учить сравнивать эти 

формы, выделять их отличия. 

Учить передавать в рисунке 

отличительные особенности 

круглой и овальной формы. 

Закреплять навыки закрашивания. 

Упражнять в умении 

закрашивать, легко касаясь 

карандашом бумаги. Воспитывать 

Организация  

конструкторской  и  

продуктивной  

творческой  

деятельности. 



 Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение   

«Чернянская средняя общеобразовательная школа №4» Белгородской области,  

структурное подразделение: Детский сад «Аленушка» 

57 
 

стремление добиваться хорошего 

результата. 

6 Сказочное дерево. Учить детей создавать в рисунке 

сказочный образ. Упражнять в 

умении передавать правильное 

строение дерева. Учить 

закрашивать. Развивать 

воображение, творческие способ-

ности, речь. 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей,  

широкое  включение  

их произведений в 

жизнь ДОО.  

 

7 Украшение фартука. Учить детей составлять на 

полоске бумаги простой узор из 

элементов народного орнамента. 

Развивать цветовое восприятие, 

образные представления, 

творческие способности, во-

ображение. 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 

8 Яички простые и 

золотые. 

Закрепить знание овальной 

формы, понятия «тупой», 

«острый». Продолжать учить 

приему рисования овальной 

формы. Упражнять детей в 

умении аккуратно закрашивать 

рисунки. Подводить к образному 

выражению содержания. 

Развивать воображение. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

9 Рисование по замыслу. 

 

Учить детей самостоятельно 

выбирать тему своего рисунка, 

доводить задуманное до конца, 

правильно держать карандаш, 

закрашивать небольшие части 

рисунка. Развивать творческие 

способности, воображение. 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 

10 Украшение свитера 

( Вариант Рисование 

«Укрась юбку 

дымковской 

барышни»). 

 

Закреплять умение детей 

украшать предмет одежды, 

используя линии, мазки, точки, 

кружки и другие знакомые 

элементы; оформлять 

украшенными полосками одежду, 

вырезанную из бумаги. Учить 

подбирать краски в соответствии 

с цветом свитера. Развивать 

эстетическое восприятие, 

самостоятельность, инициативу. 

 Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия,  

образных  

представлений,  

воображения  и 

творчества. 

 

11 Маленький  гномик. Учить детей передавать в рисунке 

образ маленького человечка – 

Учить  детей  

уважительно  
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лесного гномика, составляя 

изображение из простых частей: 

круглая головка, конусообразная 

рубашка, треугольный колпачок, 

прямые руки, соблюдая при этом 

в упрощенном виде соотношение 

по величине. Закреплять умение 

рисовать красками и кистью. 

Подводить к образной оценке 

готовых работ. 

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

12 Рыбки плавают в 

аквариуме. 

Учить детей изображать рыбок, 

плавающих в разных 

направлениях; правильно 

передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного 

характера. Воспитывать 

самостоятельность, творчество. 

Учить отмечать выразительные 

изображения. 

Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия,  

образных  

представлений,  

воображения  и 

творчества.  

 

13 Кто в каком домике 

живет. 

 

Развивать представления детей о 

том, где живут насекомые, птицы, 

собаки и другие живые существа. 

Учить создавать изображения 

предметов, состоящих из 

прямоугольных, квадратных, 

треугольных частей (скворечник, 

улей, конура, будка). Рассказать 

детям о том, как человек 

заботится о животных. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

14 Снегурочка. Учить детей изображать 

Снегурочку в шубке (шубка 

книзу расширена, руки от плеч). 

Закреплять умение рисовать 

кистью и красками, накладывать 

одну краску на другую по вы-

сыхании, при украшении шубки 

чисто промывать кисть и осушать 

ее, промокая о тряпочку или 

салфетку. 

Собственным  

примером  трудолюбия  

и  занятости  создавать  

у  детей  

соответствующее 

настроение, 

формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

15 Новогодние 

поздравительные 

открытки. 

Учить детей самостоятельно 

определять содержание рисунка и 

изображать задуманное. 

Закреплять технические приемы 

рисования (правильно 

Создание эстетической 

развивающей среды и 

др. 
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пользоваться красками, хорошо 

промывать кисть и осушать ее). 

Воспитывать инициативу, 

самостоятельность. Развивать 

эстетические чувства, фантазию, 

желание порадовать близких, 

положительный эмоциональный 

отклик на самостоятельно 

созданное изображение. 

16 Наша нарядная елка. Учить детей передавать в рисунке 

образ новогодней елки. 

Формировать умение рисовать 

елку с удлиняющимися книзу 

ветвями. Учить пользоваться 

красками разных цветов, ак-

куратно накладывать одну краску 

на другую только по высыхании. 

Подводить к эмоциональной 

оценке работ. Вызывать чувство 

радости при восприятии 

созданных рисунков. 

Формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

17 Маленькой елочке 

холодно зимой. 

Учить детей передавать в рисунке 

несложный сюжет, выделяя 

главное. Учить рисовать елочку с 

удлиненными книзу ветками. 

Закреплять умение рисовать 

красками. Развивать образное 

восприятие, образные 

представления; желание создать 

красивый рисунок, дать ему 

эмоциональную оценку. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

18 Развесистое дерево. 

 

Учить детей использовать разный 

нажим на карандаш для 

изображения дерева с толстыми и 

тонкими ветвями. Воспитывать 

стремление добиваться хорошего 

результата. Развивать образное 

восприятие, воображение, 

творчество. 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей. 

19 Нарисуй, какую хочешь 

игрушку. 

 

Развивать умение задумывать 

содержание рисунка, создавать 

изображение, передавая форму 

частей. Закреплять навыки 

рисования красками. Учить 

рассматривать рисунки, выбирать 

понравившиеся, объяснять, что 

нравится. Воспитывать 

самостоятельность. Развивать 

творческие способности, 

Формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 
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воображение, умение 

рассказывать о созданном 

изображении. Формировать поло-

жительное эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам. 

20 Украшение платочка 

(По мотивам 

дымковской росписи). 

 

Знакомить детей с росписью 

дымковской игрушки (барышни), 

учить выделять элементы узора 

(прямые, пересекающиеся линии, 

точки и мазки). Учить 

равномерно покрывать лист, 

слитными линиями 

(вертикальными и 

горизонтальными), в образо-

вавшихся клетках ставить мазки, 

точки и другие элементы. 

Развивать чувства ритма, 

композиции, цвета. 

Создание эстетической 

развивающей среды и 

др.  

 

21 Красивая птичка. 

 

Учить детей рисовать птичку, 

передавая форму тела (овальная), 

частей, красивое оперение. 

Упражнять в рисовании 

красками, кистью. Развивать 

образное восприятие, во-

ображение. Расширять 

представления о красоте, 

образные представления. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

22 Девочка пляшет. 

 

Учить детей рисовать фигуру 

человека, передавая простейшие 

соотношения по величине: голова 

маленькая, туловище большое; 

девочка одета в платье. Учить 

изображать простые движения 

(например, поднятая рука, руки 

на поясе), закреплять приемы 

закрашивания красками (ровными 

слитными линиями в одном 

направлении), фломастерами, 

цветными мелками. Побуждать к 

образной оценке изображений. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

23 Украсим полосочку 

флажками. 

 

Закреплять умение детей 

рисовать предметы 

прямоугольной формы, создавать 

простейший ритм изображений. 

Упражнять в умении аккуратно 

закрашивать рисунок, используя 

показанный прием. Развивать 

эстетические чувства; чувство 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей. 
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ритма, композиции. 

24 Укрась свои игрушки. 

 

Развивать эстетическое 

восприятие. Продолжать 

знакомить детей с дымковскими 

игрушками, учить отмечать их 

характерные особенности, 

выделять элементы узора: круги, 

кольца, точки, полосы. 

Закреплять представление детей о 

ярком, нарядном, праздничном 

колорите игрушек. Закреплять 

приемы рисования кистью. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

25 Расцвели красивые 

цветы. 

 

Учить детей рисовать красивые 

цветы, используя разнообразные 

формообразующие движения, 

работая всей кистью и ее концом. 

Развивать эстетические чувства 

(дети должны продуманно брать 

цвет краски), чувство ритма, 

представления о красоте. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

26 Украсим кукле 

платьице. 

 

Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полосы, 

точки, круги). Развивать 

творчество, эстетическое 

восприятие, воображение. 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей. 

27 Козлятки выбежали 

погулять на зеленый 

лужок. 

 

Продолжать учить детей рисовать 

четвероногих животных. 

Закреплять знания о том, что у 

всех четвероногих животных тело 

овальной формы. Учить 

сравнивать животных, видеть 

общее и различное. Развивать 

образные представления, 

воображение, творчество. Учить 

передавать сказочные образы. 

Закреплять приемы работы 

кистью и красками. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

28 Как мы играли в 

подвижную игру 

„Бездомный заяц". 

 

Развивать воображение детей. 

Формировать умение с помощью 

выразительных средств (форма, 

положение объекта в 

пространстве) передавать в 

рисунке сюжет игры, образы жи-

вотных. Продолжать 

формировать интерес к 

разнообразным творческим 

деятельностям. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

29 Сказочный домик-

теремок. 

Учить детей передавать в рисунке 

образ сказки. Развивать образные 

Формирование  

чувства  прекрасного  
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 представления, воображение, 

самостоятельность и творчество в 

изображении и украшении 

сказочного домика. 

Совершенствовать приемы 

украшения. 

на  основе  восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 

 

30 Мое любимое 

солнышко. 

Развивать образные 

представления, воображение 

детей. Закреплять усвоенные 

ранее приемы рисования и 

закрашивания изображений. 

Считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

31 Твоя любимая кукла. 

 

Учить детей создавать в рисунке 

образ любимой игрушки. 

Закреплять умение передавать 

форму, расположение частей 

фигуры человека, их 

относительную величину. 

Продолжать учить рисовать 

крупно, во весь лист. Упражнять 

в рисовании и закрашивании. 

Продолжать учить рассматривать 

рисунки, обосновать свой выбор. 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей. 

32 Дом, в котором ты 

живешь. 

Учить детей рисовать большой 

дом, передавать прямоугольную 

форму стен, ряды окон. Развивать 

умение дополнять изображение 

на основе впечатлений от 

окружающей жизни. Вызывать у 

детей желание рассматривать 

свои рисунки, выражать свое 

отношение к ним. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

33 Празднично 

украшенный дом. 

 

Учить детей передавать 

впечатления от праздничного 

города в рисунке. Закреплять 

умение рисовать дом и украшать 

его флагами, цветными огнями. 

Упражнять в рисовании и 

закрашивании путем 

накладывания цвета на цвет. 

Развивать образное восприятие. 

Учить выбирать при анализе 

готовых работ красочные, 

выразительные рисунки, 

рассказывать о них. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

34 Самолеты летят сквозь 

облака. 

 

Учить детей изображать 

самолеты, летящие сквозь облака, 

используя разный нажим на 

карандаш. Развивать образное 

восприятие, образные 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 
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представления. Вызывать 

положительное эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам. 

ответственность за 

свои действия. 

35 Нарисуй картинку про 

весну. 

Учить детей передавать в рисунке 

впечатления от весны. Развивать 

умение удачно располагать 

изображение на листе. Упражнять 

в рисовании красками (хорошо 

промывать кисть, осушать ее, 

набирать краску на кисть по мере 

надобности). 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

36 Нарисуй, какую хочешь 

картинку. 

 

Учить детей задумывать 

содержание рисунков, доводить 

свой замысел до конца. 

Воспитывать самостоятельность, 

творчество. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

37 Нарисуй картинку про 

лето. 

 

Учить детей доступными 

средствами отражать полученные 

впечатления. Закреплять приемы 

рисования кистью, умение 

правильно держать кисть, 

промывать ее в воде, осушать о 

тряпочку. Поощрять рисование 

разных предметов в соответствии 

с содержанием рисунка. 

Считаться    делами, 

интересами, 

удобствами детей. 

 

Аппликация. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Программное содержание Деятельность 

воспитателя с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

1 Красивые флажки. 

 

Учить детей работать 

ножницами: правильно держать 

их, сжимать и разжимать кольца, 

резать полоску по узкой стороне 

на одинаковые отрезки –  

флажки. Закреплять приемы 

аккуратного наклеивания, 

умение чередовать изображения 

по цвету. Развивать чувство 

ритма и чувство цвета. Вызывать 

положительный эмоциональный 

отклик на созданные 

изображения. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 
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2 Нарежь полосочки  и 

наклей из них какие 

хочешь предметы. 

 

Учить детей резать широкую 

полоску бумаги (примерно 5 см), 

правильно держать ножницы, 

правильно ими пользоваться. 

Развивать творчество, 

воображение. Воспитывать само-

стоятельность и активность. 

Закреплять приемы аккуратного 

пользования бумагой, клеем. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

3 Укрась салфеточку. 

 

Учить детей составлять узор на 

квадрате, заполняя элементами 

середину, углы. Учить разрезать 

полоску пополам, 

предварительно сложив ее; 

правильно держать ножницы и 

правильно действовать ими. 

Развивать чувство композиции. 

Закреплять умение аккуратно 

наклеивать детали. Подводить к 

эстетической оценке работ. 

Считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

4 Украшение платочка. 

 

Учить детей выделять углы, 

стороны квадрата. Закреплять 

знание круглой, квадратной и 

треугольной формы. Упражнять в 

подборе цветосочетаний. Учить 

преобразовывать форму, разрезая 

квадрат на треугольники, круг на 

полукруги. Развивать ком-

позиционные умения, восприятие 

цвета. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

5 В нашем селе построен 

большой дом. 

 

Закреплять умение резать 

полоску бумаги по прямой, 

срезать углы, составлять 

изображение из частей. Учить 

создавать в аппликации образ 

большого дома. Развивать 

чувство пропорций, ритма. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Учить детей при 

рассматривании работ видеть 

образ. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

6 Лодки плывут по реке 

(«Рыбацкие лодки 

вышли в море», «Яхты 

на озере»). 

 

Учить детей создавать 

изображение предметов, срезая 

углы у прямоугольников. 

Закреплять умение составлять 

красивую композицию, аккуратно 

наклеивать изображения. 

Собственным  

примером  трудолюбия  

и  занятости  создавать  

у  детей  

соответствующее 

настроение, 

формировать 

стремление к полезной 
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деятельности. 

7 Как мы все вместе 

набрали 

полную корзину грибов 

(Коллективная 

композиция). 

 

Учить детей срезать уголки 

квадрата, закругляя их. 

Закреплять умение держать 

правильно ножницы, резать ими, 

аккуратно наклеивать части 

изображения в аппликации. 

Подводить к образному решению, 

образному видению результатов 

работы, к их оценке. 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

8 Вырежи и наклей,  

какую хочешь 

постройку. 

 

Формировать у детей умение 

создавать разнообразные 

изображения построек в 

аппликации. Развивать вооб-

ражение, творчество, чувство 

композиции и цвета. Продолжать 

упражнять в разрезании полос по 

прямой, квадратов по диагонали и 

т. д. Учить продумывать подбор 

деталей по форме и цвету. 

Закреплять приемы аккуратного 

наклеивания. Развивать 

воображение. 

Считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

9 Бусы на елку. 

 

Закреплять знания детей о 

круглой и овальной форме. Учить 

срезать углы у прямоугольников 

и квадратов для получения 

бусинок овальной и круглой 

формы; чередовать бусинки 

разной формы; наклеивать 

аккуратно, ровно, посередине 

листа. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

10 В магазин привезли 

красивые пирамидки. 

 

Упражнять детей в вырезывании 

округлых форм из квадратов 

(прямоугольников) путем 

плавного закругления углов. 

Закреплять приемы владения 

ножницами. Учить подбирать 

цвета, развивать цветовое 

восприятие. Учить располагать 

круги от самого большого к 

самому маленькому. 

Считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

11 Автобус. Вариант 

«Тележка с игрушками 

(шариками, 

кирпичиками, 

кубиками». 

 

Закреплять умение детей 

вырезать нужные части для 

создания образа предмета 

(объекта). Закреплять умение 

срезать у прямоугольника углы, 

закругляя их (кузов автобуса), 

разрезать полоску на одинаковые 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 
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прямоугольники (окна автобуса). 

Развивать умение композиционно 

оформлять свой замысел. 

12 Летящие самолеты 

(Коллективная 

композиция). 

 

Учить детей правильно 

составлять изображения из 

деталей, находить место той или 

иной детали в общей работе, 

аккуратно наклеивать. Закреплять 

знание формы (прямоугольник), 

учить плавно срезать его углы. 

Вызывать радость от созданной 

всеми вместе картины. 

Собственным  

примером  трудолюбия  

и  занятости  создавать  

у  детей  

соответствующее 

настроение, 

формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

13 Вырежи и наклей 

красивый цветок в 

подарок маме и 

бабушке. 

 

Учить вырезывать и наклеивать 

красивый цветок: вырезывать 

части цветка (срезая углы путем 

закругления или по косой), 

составлять из них красивое 

изображение. Развивать чувство 

цвета, эстетическое восприятие, 

образные представления, во-

ображение. Воспитывать 

внимание к родным и близким. 

Воспитывать  культуру  

общения  ребенка,  

выражающуюся  в  

общительности,  этикет 

вежливости. 

14 Вырежи и наклей, 

какую хочешь 

игрушку. 

Учить детей выбирать тему 

работы в соответствии с 

определенными условиями. 

Воспитывать умение доводить 

свой замысел до конца. Развивать 

творческие способности, во-

ображение. Упражнять в 

срезании углов у прямоугольника 

и квадрата, закругляя их. 

Закреплять навыки аккуратного 

наклеивания. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

15 Красивый букет в 

подарок всем 

женщинам в детском 

саду (коллективная 

работа) Вариант. 

Декоративная 

аппликация на 

квадрате) 

 

 

Воспитывать желание порадовать 

окружающих, создать для них 

что-то красивое. Расширять 

образные представления детей, 

развивать умение создавать 

изображения одних и тех же 

предметов по-разному, 

вариативными способами. 

Продолжать формировать навыки 

коллективного творчества. 

Вызывать чувство радости от 

созданного изображения. 

Воспитывать  культуру  

общения  ребенка,  

выражающуюся  в  

общительности,  этикет 

вежливости. 

16 Красная Шапочка. 

 

Учить детей передавать в 

аппликации образ сказки. 

Продолжать учить изображать 

человека (форму платья, головы, 

Умение  подготовиться  

к  предстоящей  

деятельности,  четко  и  

последовательно  
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рук, ног), характерные детали 

(шапочка), соблюдая соот-

ношения по величине. Закреплять 

умение аккуратно вырезать и на-

клеивать. 

выполнять  и  

заканчивать  ее,  после  

завершения  привести  

в  порядок  рабочее  

место,  аккуратно  

убрать  все  за  собой. 

17 Загадки. 

 

Закреплять умение детей 

соотносить плоские 

геометрические фигуры с формой 

частей предметов, составлять 

изображение из готовых частей, 

самостоятельно вырезать мелкие 

детали. Упражнять в аккуратном 

наклеивании. Развивать 

творчество, образное восприятие, 

образные представления, 

воображение. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

18 Волшебный сад. Учить детей создавать 

коллективную композицию, 

самостоятельно определяя 

содержание изображения 

волшебные деревья, цветы. Учить 

резать ножницами по прямой, 

закруглять углы квадрата, 

прямоугольника. Развивать 

образное восприятие, 

воображение. 

Воспитывать  культуру  

общения  ребенка,  

выражающуюся  в  

общительности. 

 

Лепка. 

 

№ 

п/п 

Наименование 

темы 

Программное содержание Деятельность 

воспитателя с учетом 

рабочей программы 

воспитания 

1 Яблоки и ягоды. 
 

Закреплять умение детей 
лепить предметы круглой формы 
разной величины. Учить 
передавать в лепке впечатления 
от окружающего. Воспитывать 
положительное отношение к 
результатам своей деятельности, 
доброжелательное отношение к 
созданным сверстниками 
рисункам. 

Предоставлять детям 
самостоятельность в 
выполнении работы, 
чтобы они 
почувствовали 
ответственность за 
свои действия. 

2 Большие и 

маленькие 

морковки. 

Учить детей лепить предметы 
удлиненной формы, сужающиеся 
к одному концу, слегка оттягивая 
и сужая конец пальцами. 
Закреплять умение лепить 
большие и маленькие предметы, 

Предоставлять детям 
самостоятельность в 
выполнении работы, 
чтобы они 
почувствовали 
ответственность за 
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аккуратно обращаться с 
материалом. 

свои действия. 

3 Грибы. Закреплять умение детей лепить 

знакомые предметы, используя 

усвоенные ранее приемы лепки 

(раскатывание глины прямыми и 

кругообразными движениями, 

сплющивание ладонями, лепка 

пальцами) для уточнения формы. 

Подводить к образной оценке 

работ. 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

4 Угощение для кукол. 

 

Развивать у детей образные 

представления, умение выбирать 

содержание изображения. Учить 

передавать в лепке выбранный 

объект, используя усвоенные 

ранее приемы. Продолжать 

формировать умение работать 

аккуратно. Воспитывать стрем-

ление делать что-то для других, 

формировать умение объединять 

результаты своей деятельности с 

работами сверстников. 

Формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

5 Сливы и лимоны. Продолжать обогащать 

представления детей о предметах 

овальной формы и их 

изображении в лепке. Закреплять 

приемы лепки предметов 

овальной формы, разных по 

величине и цвету. Развивать 

эстетическое восприятие. 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям,  

считаться  с  их  

делами, интересами, 

удобствами. 

6 Уточка 

(По дымковской 

игрушке). 

 

Познакомить детей с 

дымковскими игрушками 

(уточки, птички, козлики и др.), 

обратить внимание на красоту 

слитной обтекаемой формы, 

специфическую окраску, роспись. 

Развивать эстетические чувства. 

Учить передавать относительную 

величину частей уточки. 

Закреплять приемы 

примазывания, сглаживания, 

приплющивания (клюв уточки). 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

7 Девочка в зимней 

одежде. 

Вызвать у детей желание 

передать образ девочки в лепном 

изображении. Учить выделять 

части человеческой фигуры в 

одежде (голова, расширяющаяся 

книзу шубка, руки), передавать 

их с соблюдением пропорций. 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 
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8 Лепка по замыслу 

«Слепи, что тебе  

хочется». 

Продолжать развивать 

самостоятельность и творчество, 

умение создавать изображения по 

собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные 

приемы лепки. 

Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия,  

образных  

представлений,  

воображения  и 

творчества. 

9 Птичка. 

 

Учить детей лепить из глины 

птичку, передавая овальную 

форму тела; оттягивать и 

прищипывать мелкие части: 

клюв, хвост, крылышки. Учить 

отмечать разнообразие получив-

шихся изображений, радоваться 

им. 

Уважительное  

отношение  к  

результатам  

творчества  детей,  

широкое  включение  

их произведений в 

жизнь ДОО. 

10 Игрушечное 

животное. 

Учить детей самостоятельно 

определять содержание своей 

работы. Закреплять умение 

лепить, используя разные приемы 

лепки. Воспитывать 

самостоятельность, активность. 

Развивать  воображение, умение 

рассказывать о созданном образе. 
  

 

Формирование  

чувства  прекрасного  

на  основе  восприятия  

художественного  

слова  на русском и 

родном языке. 

11 Хоровод. Учить детей изображать фигуру 

человека, правильно передавая 

соотношение частей по 

величине, их расположение по 

отношению к главной или 

самой большой части. Учить 

объединять свою работу с 

работами других детей. 

Развивать образное восприятие. 

Продолжать развивать 

образные представления. 

Познакомить с дымковской 

куклой. 
 

Учить  детей  

уважительно  

относиться  к  

окружающим  людям. 

12 Снеговики на 

прогулке. 

Закреплять умение детей 

передавать в лепке предметы, 

состоящие из шаров разной 

величины. Учить передавать 

относительную величину частей. 

Форм  и  методов  

работы  с  детьми  по  

разным направлениям 

эстетического 

воспитания. 
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Развивать чувство формы, 

эстетическое восприятие. 

Закреплять усвоенные приемы 

лепки.  

 

 

13 Зайчики выскочили 

на полянку, чтобы 

пощипать зеленую 

травку. 

Учить детей лепить животное; 

передавать овальную форму его 

туловища, головы, ушей. 

Закреплять приемы лепки и 

соединения частей. Развивать 

умение создавать 

коллективную композицию. 

Развивать образные 

представления, воображение.  
 

 

Реализация  

вариативности  

содержания,  форм  и  

методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

14 Козлёночек. Учить детей лепить четвероногое 

животное (овальное тело, голова, 

прямые ноги). Закреплять приемы 

лепки: раскатывание между 

ладонями, прикрепление частей к 

вылепленному телу животного, 

сглаживание мест скрепления, 

прищипывание и т.п. Развивать 

сенсомоторный опыт.  

 

Формировать 

стремление к полезной 

деятельности. 

15 Барашек (по образу 

филимоновской 

игрушки).  

 

Познакомить детей с 

филимоновскими игрушками 

(птицами, животными). Вызвать 

положительное эмоциональное 

отношение к ним. Учить 

выделять отличительные 

особенности этих игрушек: 

красивая плавная форма; яркие, 

нарядные полосы. Вызвать 

желание слепить такую игрушку.  

 

Умение  подготовиться  

к  предстоящей  

деятельности,  четко  и  

последовательно  

выполнять  и  

заканчивать  ее. 

16 Посуда для кукол. Закреплять умение детей лепить 

посуду. Обрабатывать приемы 

лепки. Воспитывать активность, 

самостоятельность и 

аккуратность в работе. 

Продолжать развивать навыки 

коллективной работы.  

 

Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия,  

образных  

представлений,  

воображения  и 

творчества. 
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17 Птичка клюет 

зернышки из 

блюдечка. 

Закреплять умение детей лепить 

знакомые предметы, пользуясь 

усвоенными ранее приемами 

(раскатывание, оттягивание, 

прищипывание, соединение 

частей, прижимая и сглаживания 

места скрепления)  

 

Методов  работы  с  

детьми  по  разным 

направлениям 

эстетического 

воспитания. 

18 Цыплята гуляют 

,ищут червячков, 

клюют зернышки 

(коллективная 

работа). 

Учить передавать фигурки 

цыплят в каком – либо 

несложном положении (вытянули 

шеи, клюют, пьют воду), 

использовать приемы лепки, 

соединять части, примазывать.  

 

Выстраивание  

взаимосвязи  

художественно-

творческой  

деятельности  самих  

детей  с  

воспитательной  

работой  через  

развитие  восприятия. 

 

19 Лепка по замыслу 

«Слепи что тебе 

хочется». 

Продолжать развивать 

самостоятельность и творчество, 

умение создавать изображения по 

собственному замыслу. 

Закреплять разнообразные 

приемы лепки.  

 

Предоставлять детям 

самостоятельность в 

выполнении работы, 

чтобы они 

почувствовали 

ответственность за 

свои действия. 

 

 Образовательная область «Физическое развитие». 

Физическое  развитие  включает  приобретение  опыта  в  следующих  видах 

деятельности  детей:  двигательной,  в  том  числе  связанной  с  выполнением  

упражнений, направленных  на  развитие  таких  физических  качеств,  как  

координация  и  гибкость; способствующих  правильному формированию  опорно-

двигательной  системы  организма, развитию  равновесия, координации  движения,  

крупной и мелкой моторики  обеих  рук,  а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  

в  обе  стороны),  формирование  начальных представлений  о  некоторых  видах  

спорта,  овладение  подвижными  играми  с  правилами; становление  

целенаправленности  и  саморегуляции  в  двигательной  сфере;  становление ценностей  

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек).  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни 

и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот 

говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, 

улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу 

овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
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Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. 

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, 

движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и 

состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут 

крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, 

обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура. 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями 

рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух 

ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках 

в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при 

приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, 

отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не 

прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, 

ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к 

выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать 

дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, 

скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений –  

парциальная программа дошкольного образования «Выходи играть во двор», Волошина 

Л.Н.  

Цель программы: обеспечение равных возможностей для полноценного 

физического развития ребенка в период дошкольного детства с учетом интересов, 

потребностей детей и их родителей, специфики национальных и социокультурных 

условий, спортивных традиций региона.  
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Задачи программы:  

- формирование устойчивого интереса к подвижным народным играм, играм с 

элементами спорта, спортивным упражнениям, желания использовать их в 

самостоятельной двигательной деятельности;  

- обогащение двигательного опыта дошкольников новыми двигательными 

действиями;  

- закрепление техники выполнения основных движений, ОРУ, элементов 

спортивных игр;  

- содействие развитию двигательных способностей детей: ловкости, быстроты, 

гибкости, силы, выносливости;  

- воспитание положительных нравственно-волевых качеств;  

- формирование культуры здоровья. 

2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников 

Реализация Программы обеспечивается на основе  вариативных  форм, способов, 

методов и средств,  представленных  в  образовательных  программах,  методических  

пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с 

учетом многообразия конкретных  социокультурных,  географических,  климатических  

условий  реализации  Программы, возраста  воспитанников,  состава  групп,  

особенностей  и  интересов  детей,  запросов  родителей (законных представителей).  

Примером  вариативных  форм,  способов,  методов  организации  

образовательной деятельности могут  служить  такие формы  как:  образовательные  

предложения  для  целой  группы (занятия), различные виды игр, в том числе свободная 

игра, игра-исследование, ролевая, и др. виды игр, подвижные и традиционные 

народные игры; взаимодействие и общение детей и взрослых и/или детей  между  

собой;  проекты  различной  направленности,  прежде  всего  исследовательские; 

праздники, социальные акции т.п., а также использование образовательного потенциала 

режимных моментов.  Все  формы  вместе  и  каждая  в  отдельности  могут  быть  

реализованы  через  сочетание организованных взрослыми и самостоятельно 

инициируемых свободно выбираемых детьми видов деятельности.  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы должны 

осуществляться с  учетом  базовых  принципов  Стандарта  и  раскрытых  в    разделе    

1.1.2  принципов  и  подходов Программы, то есть должны обеспечивать активное 

участие ребенка в образовательном процессе в соответствии  со  своими  

возможностями  и  интересами,  личностно  -  развивающий  характер взаимодействия  

и общения и др.  

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 

представленных в разделе 1.2. Программы,  и  развития  в  пяти  образовательных  

областях  необходимо  учитывать  общие характеристики возрастного развития детей и 

задачи развития для каждого возрастного периода.  

Формы  организации  образовательной  деятельности  могут  быть  разными.  

Подбор  форм организации взаимодействия с детьми требует поиска путей   наиболее 

адекватного решения задач той  или  иной  образовательной  области.  Выбор  формы  

организации  по  той  или  иной образовательной области остается за педагогом, 

который должен руководствоваться программными требованиями, учитывать 

возрастные и индивидуальные особенности детей, ситуацию в группе, а главное – 

уметь организовать деятельность детей в интересной и занимательной для них форме, 

которая будет способствовать развитию каждого ребенка.  
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Важной частью работы является воспитательная составляющая образовательной 

деятельности. В ходе  реализации  содержания  каждой  образовательной  области  

решаются  те  или  иные специфические  воспитательные  задачи.  Они  «встроены»  в  

образовательный  процесс  как обязательная  его  часть.  Задачи  образовательных  

областей  и  группы  воспитательных  задач сопоставлены и решаются интегрировано.  

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

Характерные особенности:  

-  смена  педагогического  воздействия  на  педагогическое  взаимодействие;  

изменение направленности педагогического «вектора»  - не только от взрослого к 

ребенку, но и от ребенка к взрослому;  

- основной доминантой является выявление личностных особенностей каждого 

ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов деятельности;  

-  содержание  образования  не  должно  представлять  собой  только  лишь  

набор социокультурных  образцов  в  виде  правил,  приемов  действия,  поведения,  оно  

должно  включая содержание субъектного опыта ребенка как опыта его 

индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание образования становится 

обезличенным, формальным, невостребованным.  

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия педагога 

с детьми в ДОУ: 

-  создание  педагогом  условий  для  максимального  влияния  образовательного  

процесса  на развитие индивидуальности ребенка (актуализация субъектного опыта 

детей);  

-  оказание  помощи  в  поиске  и  обретении  своего  индивидуального  стиля  и  

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных познавательных процессов 

и интересов;  

-  содействие  ребенку  в формировании  положительной Я-концепции,  развитии  

творческих способностей, овладении умениями и навыками самопознания.  

Интегрированные  свойства  личности  педагога,  которые  в основном  

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

- социально-педагогическая ориентация – осознание педагогом необходимости 

отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех уровнях педагогической 

деятельности.  

- рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!»  

-  методологическая  культура  –  система  знаний  и  способов  деятельности,  

позволяющих грамотно,  осознанно  выстраивать  свою  деятельность  в  условиях  

выбора  образовательных альтернатив; одним из важных  элементов  этой культуры 

является  умение педагога мотивировать деятельность своих воспитанников.  

Составляющие педагогической технологии: 

-  построение  субъект-субъектного  взаимодействия  педагога  с  детьми,  

которое  требует  от педагога  высокого  профессионального  мастерства,  развитой  

педагогической  рефлексий способности конструировать педагогический процесс на 

основе педагогической диагностики;  

-  построение  педагогического  процесса  на  основе  педагогической  

диагностики,  которая представляет  собой  набор  специально  разработанных  

информативных  методик  и  заданий, позволяющих воспитателю в повседневной 

жизни детского сада диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить 

пути помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление успешности 

освоения содержания различных разделов программы, на определение уровня владения 

ребенком позиции субъекта, на возможность отслеживания основных параметров 
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эмоционального благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление 

успешности формирования отдельных сторон социальной компетентности;  

-  осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при  котором  

воспитатель дифференцирует группу на типологические подгруппы, объединяющие 

детей с общей социальной ситуацией  развития,  и  конструирует  педагогическое  

воздействие  в  подгруппах  путем  создания дозированных  по  содержанию,  объему,  

сложности,  физическим,  эмоциональным  и  психическим нагрузкам  заданий  и  

образовательных  ситуаций  (цель  индивидуально-дифференцированного подхода  -  

помочь  ребенку  максимально  реализовать  свой  личностный  потенциал,  освоить 

доступный  возрасту  социальный  опыт;  в  старших  группах  конструирование  

педагогического процесса  требует  дифференциации  его  содержания  в  зависимости  

от  половых  интересов  и склонностей детей);  

-  творческое  конструирование  воспитателем  разнообразных  образовательных  

ситуаций (игровых, практических, театрализованных и т.д.), позволяющих воспитывать 

гуманное отношение к  живому,  развивать  любознательность,  познавательные,  

сенсорные,  речевые,  творческие способности;   

-  наполнение  повседневной  жизни  группы  интересными  делами,  

проблемами,  идеями, включение каждого ребенка в содержательную деятельность, 

способствующую реализации детских интересов и жизненной активности;  

-  нахождение  способа  педагогического  воздействия  для  того,  чтобы  

поставить  ребенка  в позицию активного субъекта детской деятельности 

(использование игровых ситуаций, требующих оказание  помощи  любому  персонажу,  

использование  дидактических  игр,  моделирования, использование  в  старшем  

дошкольном  возрасте  занятий  по  интересам,  которые  не  являются обязательными,  

а  предполагают  объединение  взрослых  и  детей  на  основе  свободного  детского 

выбора, строятся по законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества);  

-  создание  комфортных  условий,  исключающих  «дидактический  синдром»,  

заорганизованность,  излишнюю  регламентацию,  при  этом  важны  атмосфера  

доверия, сотрудничества,  сопереживания,  гуманистическая  система  взаимодействия  

взрослых  и  детей  во взаимоувлекательной деятельности  (этим обусловлен отказ от 

традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную детскую 

деятельность, формирование навыков);  

-  предоставление  ребенку  свободы  выбора,  приобретение  индивидуального  

стиля деятельности (для этого используются методика обобщенных способов создания 

поделок из разных материалов, а также опорные схемы, модели, пооперационные 

карты, простейшие чертежи, детям предоставляется широкий выбор материалов, 

инструментов);  

- сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени  взаимодействия:  создание  общей  установки  на  совместное  

решение  задач  воспитания; разработка общей стратегии сотрудничества; реализация 

единого согласованного индивидуального подхода к ребенку с целью максимального 

развития его личностного потенциала);  

-  организация  материальной  развивающей  среды,  состоящей  из  ряда  

центров  (сенсорный центр,  центр  математики,  центр  сюжетной  игры,  центр  

строительства,  центр  искусства  и  др.), которая способствовала бы организации 

содержательной деятельности детей и соответствовала бы ряду  показателей,  по  

которым  воспитатель  может  оценить  качество  созданной  в  группе развивающей  

предметно-пространственной  среды  и  степень  ее  влияния  на  детей  (включенность 

всех  детей  в  активную  самостоятельную  деятельность;  низкая  конфликтность  
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между  детьми; выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей; 

положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость);  

- интеграция образовательного содержания программы.  

Технология проектной деятельности 

Этапы в развитии проектной деятельности:  

1)  Подражательно-исполнительский  –  реализация  которого  возможна  с  

детьми  трех  с половиной  -  пяти  лет. На  этом  этапе  дети  участвуют  в  проекте  «на  

вторых  ролях»,  выполняют действия  по  прямому  предложению  взрослого  или  

путем  подражания  ему,  что  не  противоречит природе маленького ребенка: в этом 

возрасте еще сильна как потребность установить и сохранить положительное 

отношение к взрослому, так и подражательность.  

2) Общеразвивающий  –  характерен  для  детей  пяти  - шести  лет, которые  уже 

имеют  опыт разнообразной  совместной  деятельности,  могут  согласовывать  

действия,  оказывать  друг  другу помощь. Ребенок уже реже обращается ко взрослому 

с просьбами, активнее организует совместную  

деятельность  со  сверстниками.  У  детей  развиваются  самоконтроль  и 

самооценка,  они  способны достаточно объективно оценивать как собственные 

поступки так и поступки сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, 

уточняют цель, способны выбрать необходимые средства для достижения результата 

деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в проектах, 

предложенных взрослым, но и самостоятельно находят проблемы, являющиеся 

отправной точкой творческих, исследовательских, опытно-ориентировочных проектов.  

3) Творческий – характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень важно 

на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность детей, создавать 

условия для самостоятельного определения детьми цели и  содержания предстоящей 

деятельности, выбора  способов работы над проектом и возможности организовать ее 

последовательность.  

Алгоритм деятельности педагога:  

- педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей;  

- вовлекает дошкольников в решение проблемы;  

- намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей);  

- обсуждает план с семьями;  

- обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ;  

- вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта;  

- собирает информацию, материал;  

- проводит НОД, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта);  

- дает домашние задания родителям и детям;  

- поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей (поиск 

материалов,  информации, изготовлении поделок, рисунков, альбомов и т.п.);  

- организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, КВН), 

составляет  совместный с детьми книгу, альбом;  

- подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы).  

Технологии исследовательской деятельности 

Этапы становления исследовательской деятельности:  

- ориентировка (выделение предметной области  осуществления исследования);  

- проблематизация (определение способов и средств проведения исследования);  

- планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение  последовательности действий для осуществления исследовательского 

поиска);  
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- эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования,  систематизация полученных данных);  

- анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных).  

Алгоритм действий:  

1. Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую хотелось бы 

разрешить (в переводе с древнегреческого слово problems  означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого исследователя - уметь отыскать 

что-то необычное в обычном, увидеть сложности и противоречия  там,  где  другим  все  

кажется  привычным,  ясным  и  простым.  Настоящему исследователю надо уметь 

задавать себе вопросы и находить неожиданное, удивительное в самом простом и 

привычном.  

2.  Выбор  темы  исследования.  Выбирая  тему,  следует  иметь  в  виду,  что  

можно  провести исследование,  а  можно  заняться  проектированием.  

Принципиальное  отличие  исследования  от проектирования состоит в том, что 

исследование — процесс бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний (человек 

стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное открытие и как можно 

будет на практике использовать полученные сведения), а проект  - это всегда решение 

какой-то практической задачи (человек, реализующий проект, решает реальную 

проблему).  

3. Определение цели исследования  (нахождение ответа на вопрос о том,  зачем 

проводится исследование).  Примерные  формулировки  целей  исследования  обычно  

начинаются  со  слов «выявить»,  «изучить»,  «определить».  Примерные  

формулировки  целей  проектов  обычно начинаются словами «разработать», «создать», 

«выполнить».  

4. Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что формулировать цель и Задачи: 

собственного исследования до того, как оно завершено,  не  только  бесполезно,  но  

даже  вредно  и  опасно.  Ясная  формулировка  делает предсказуемым  процесс  и  

лишает  его  черт  творческого  поиска,  а  исследователя  -  права импровизировать.  

5.  Выдвижение  гипотезы  (предположения,  догадки,  недоказанной  логически  

и  не подтвержденной  опытом).  Гипотеза  -  это  попытка  предвидения  событий.  

Важно  научиться вырабатывать  гипотезы  по  принципу  «Чем  больше,  тем  лучше»  

(гипотезы  дают  возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть на 

ситуацию с другой стороны).  

6.  Составление  предварительного  плана  исследования.  Для  того  чтобы  

составить  план исследования, надо ответить на вопрос «Как мы можем узнать что-то 

новое о том, что исследуем?». Список возможных путей и методов исследования в 

данном случае: подумать самому; прочитать книги о том, что исследуешь; посмотреть 

видеофильмы по этой проблеме; обратиться к компьютеру; спросить у других людей; 

понаблюдать; провести эксперимент.  

7. Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, сделать 

выводы.  

8. Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего творца 

завершение одной работы – это не просто окончание исследования, а начало решения 

следующей.  

Принципы исследовательского обучения  

Ориентации   на  познавательные  интересы  детей (исследование – процесс 

творческий, творчество невозможно навязать извне, оно рождается только на основе 

внутренней потребности, в данном случае на потребности в познании);  

- опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации;  
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-  сочетания  репродуктивных  и  продуктивных  методов  обучения  (психология  

усвоения свидетельствует о  том, что легко и непроизвольно усваивается  тот материал, 

который включен в активную работу мышления);  

- формирования представлений об исследовании как стиле жизни.  

Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка:  

- преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с научными 

фактами, объяснить которые они не могут - не хватает знаний, жизненного опыта;  

- преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами;  

-  побуждение  детей  выдвигать  гипотезы,  делать  предварительные  выводы  и  

обобщения (противоречие  —  ядро  проблемной  ситуации  —  в  данном  случае  

возникает  в  результате столкновения различных мнений, выдвинутого предположения 

и результатов его опытной проверки в процессе диалога.  

Методические приемы:  

- подведение детей к противоречию и предложение  самостоятельно найти 

способ его разрешения;  

- изложение различных точек зрения на один и тот же вопрос;  

- предложение детям рассмотреть явление с различных позиций;  

- побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из  ситуации, 

сопоставлению фактов;  

-  постановка  конкретных  вопросов  на  обобщение,  обоснование,  

конкретизацию,  логику, рассуждения;  

-  постановка  проблемных  задач  (например,  с  недостаточными  или  

избыточными  исходными данными,  неопределенностью  в  постановке  вопроса,  

противоречивыми  данными,  заведомо допущенными ошибками, ограниченным 

временем решения и т.д.).  

Информационно-коммуникационные технологии 

В  образовательном  процессе  ДОУ  во  всех  возрастных  группах  

используются информационно-коммуникационные  технологии.  Использование  

мультимедийных  презентаций, клипов, видеофильмов дают возможность педагогу 

визуализировать объясняемый материал.  

Основные требования при проведении НОД с использованием компьютеров:  

-  образовательная  деятельность  должна  быть  четко  организована  и  

включать  многократное переключение внимания детей на другой вид деятельности;  

-  в  образовательной  деятельности  дети  должны  не  просто  получить  

информацию,  а  выработать определенный навык работы с ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса части работы, так 

как у детей происходит ослабление мотивации в процессе длительной работы);  

- в образовательной деятельности не рекомендуется использовать презентации и 

видеоматериалы, пропагандирующие применение физической  силы  к персонажам, 

программный продукт,  с  одной стороны, должен критически реагировать на 

неправильные действия ребенка, а с другой - реакция не должна быть очень острой;  

- перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка – социально-ориентированная мотивация действий 

ребенка. 

Доброжелательные педагогические технологии 

Наименование 

технологии 

Цель технологии Задачи технологии 

Рефлексивный 

круг 

развивать  у ребенка-

дошкольника 

- сплочение детского коллектива;  

формирование умения слушать и 



 Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение   

«Чернянская средняя общеобразовательная школа №4» Белгородской области,  

структурное подразделение: Детский сад «Аленушка» 

79 
 

 саморегуляцию поведения, 

самостоятельность,  

инициативность,  

ответственность  – качества,  

необходимые  не только  

для  успешной адаптации  и  

обучения  в школе,  но  и  

для  жизни  в современном 

обществе. 

понимать друг друга;  

- формирование общей позиции 

относительно различных  аспектов  

жизни в группе;  

- обсуждение планов на день, 

неделю, месяц;  

- развитие умения выражать свои 

чувства и переживания публично;  

- привлечение родителей к жизни 

детей в ДОО. 

Клубный час 

 

самоопределение ребёнка в  

выборе  различных  видов  

детской деятельности 

- воспитывать у детей 

самостоятельность и 

ответственность за свои поступки;   

- учить детей ориентироваться в 

пространстве;  

- воспитывать    дружеские  

отношения  между  детьми  

различного возраста, уважительное 

отношение к окружающим;  

- формировать  умение  проявлять  

инициативу    в  заботе  об  

окружающих,  с  благодарностью  

относиться  к  помощи  и  знакам  

внимания;  

- формировать   умение 

планировать  свои действия и 

оценивать их  

результаты;  

- учить    детей  вежливо  выражать  

свою  просьбу,  благодарить  за  

оказанную услугу;  

- развивать стремление выражать 

свое отношение к окружающему,  

- самостоятельно находить для 

этого различные речевые средства;  

- формировать  умение    решать    

спорные  вопросы  и  улаживать  

конфликты;   

- поощрять  попытки  ребенка  

осознано  делиться  с  педагогом  и  

другими детьми разнообразными 

впечатлениями;   

- помогать приобретать жизненный 

опыт (смысловые образования) 

переживания необходимые для 

самоопределения и саморегуляции. 

Утро 

радостных 

встреч 

 

обеспечить  возможность  

конструктивного, 

познавательно-делового  

развития  детей в  ситуации  

- создание  общности  детей  и  

взрослых;   

- воспитание  уважения  и интереса 

к личности каждого члена группы, 
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естественного социально-

эмоционального  общения  

со сверстниками  и  

взрослыми,  для 

формирования  навыков  

понимания  себя  и  других,  

согласования 

целенаправленной  

деятельности  всей  группы  

и каждого в отдельности. 

к его индивидуальным 

особенностям;  - умение  

распознавать,  определять  словом  

и корректировать  эмоциональное  

состояние  своё  и  других  людей, 

выбирать  адекватные  стратегии  

для  поддержки  друг  друга;  

- совершенствование  навыков  и  

культуры  общения  (умение  

использовать  различные формы  

приветствий,  комплиментов  и  т. 

п.);   

- создание  эмоционального  

настроя  (позитивного,  делового);  

- развитие  речи  и  

коммуникативных  умений:  

высказывать суждения,  

аргументировать  свои  идеи,  

отстаивать  свою  точку зрения;   

- выбирать  из  личного  опыта  

наиболее  значимые, интересные  

события,  рассказывать  о  них  

кратко,  но последовательно  и  

логично,  внимательно  слушать  и  

проявлять конструктивное  

отношение  к  мнению  других;  

развитие способностей  выбирать,  

планировать  собственную  

деятельность, договариваться  с  

другими  о  совместной  

деятельности, распределять  роли  

и  обязанности,  то  есть,  в  целом,  

развитие  у детей ключевых 

компетентностей. 

Гость группы 

 

установление  

доброжелательной,  

доверительной атмосферы,  

хорошего  эмоционального  

настроя  и  обстановки  

совместного родительского  

творчества, 

способствующая  

сближению   детей,  

родителей и педагогов 

- узнают  новое  о  профессии,  об  

окружающем  мире,  а  главное –  

запоминают, т.к. это не обычное 

занятие, его ведет новый человек,  

новый человек вызывает интерес, 

активизирует внимание, память;  

- учатся слушать, слышать, 

задавать вопросы;  

- видят своих родителей (маму, 

папу, бабушку и т.д.) в новой роли 

- «воспитатель»;  

- получают образец, наглядный 

пример социальной активности;  

- испытывают  гордость,  что  

именно  его  мама  ведет  

«занятие»,   
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ее  слушают  другие  дети,  тем  

самым  повышается  самооценка  

ребенка. 

Технологии 

развития 

эмоционального 

интеллекта 

 

освоение  детьми  навыков  

социализации и понимания  

возможностей 

эмоционального мира 

- развитие самосознания детей;  

- развитие самоконтроля (умения 

совладать со своими чувствами,  

желаниями);  

- формирование социальной 

чуткости (умение устанавливать 

контакты с разными людьми);  

- управление отношениями 

(способности к сотрудничеству,  

взаимопомощи). 

Виртуальное 

гостевание 

 

поддержка  детской  

инициативы, 

стимулирование активности  

и формирование 

познавательных интересов. 

-  использовать  дистанционные  

информационно-

коммуникационные технологии 

при организации  

образовательного процесса с 

детьми, фактически 

отсутствующими  

в дошкольной образовательной 

организации;  

-  использовать  в  образовательном  

процессе  дистанционные формы,  

онлайн-консультирование  для  

повышения психолого-

педагогической  компетентности  

родителей  (законных 

представителей);  

- внедрить дистанционные 

технологии в образовательный 

процесс дошкольной  

образовательной  организации  с  

целью  создания инновационной  

развивающей  предметно-

пространственной среды.   

«Постеры» 

индивидуальных  

достижений 

детей 

 

зафиксировать  результаты  

развития  воспитанника,  

его  усилия,  успехи  и  

достижения  в  различных  

областях, 

продемонстрировать  весь  

спектр  его  способностей,  

интересов и склонностей. 

- поддерживать интерес ребенка к 

виду деятельности;  

- поощрять его активность и 

самостоятельность;  

- содействовать индивидуализации 

образования дошкольника;  

-  закладывать  дополнительные  

предпосылки  и  возможности  для  

успешной социализации;  

-  укреплять  взаимодействие  с  

семьей  воспитанника,  повышать  

заинтересованность  родителей  

(законных  представителей)  в 

результатах развития ребенка;  



 Областное государственное бюджетное общеобразовательное учреждение   

«Чернянская средняя общеобразовательная школа №4» Белгородской области,  

структурное подразделение: Детский сад «Аленушка» 

82 
 

-  увеличить  активность  

родителей  (законных  

представителей)  в совместной 

образовательной деятельности. 

«Образовательные 

афиши»  

 

вовлечение  родителей  

(законных представителей)  

обучающихся  в 

образовательную 

деятельность  группы  или  

ДОО. 

-  знакомство  родителей  

(законных  представителей)  с 

тематическими неделями группы;  

-  знакомство  родителей  

(законных  представителей)  с  

теми мероприятиями,  которые  

они могут  посетить  как  

пассивные  или как активные 

участники;  

-  обеспечение  психолого-

педагогической  поддержки  

родителей (законных  

представителей)  обучающихся,  

повышение  их компетентности в 

вопросах развития и образования 

детей;  

- изучение активности включения в 

образовательную деятельность 

группы  или  ДОО  родителей  

(законных  представителей), 

определение  педагогами  наиболее  

интересных  форм  взаимодействия 

по мнению родителей (законных 

представителей). 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик 

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада  осуществляется  

целостно  в процессе всей его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида 

деятельности требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для её 

осуществления.  

Особенностью организации образовательной деятельности является 

ситуационный подход. Основной  единицей  образовательного  процесса  выступает  

образовательная  ситуация,  т.е.  такая форма  совместной  деятельности  педагога  и  

детей,  которая  планируется  и  целенаправленно организуется  педагогом  с  целью  

решения  определенных  задач  развития,  воспитания и  обучения.  

Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 

образовательной  деятельности.  Особенностью  образовательной  ситуации  является  

появление образовательного  результата  (продукта)  в  ходе  специально  

организованного  взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть 

как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение,  переживание).  Ориентация  

на  конечный  продукт  определяет  технологию  создания образовательных ситуаций.  

Преимущественно  образовательные  ситуации  носят  комплексный  характер  и  

включают задачи реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании.  
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Образовательные  ситуации  используются  в  процессе  непосредственно  

организованной образовательной деятельности. Главными задачами таких 

образовательных ситуаций является формирование  у  детей новых  умений  в  разных  

видах  деятельности  и  представлений,  обобщение знаний по теме, развитие 

способности рассуждать и делать выводы.  

Воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации,  

побуждающие  детей применять свои знания и умения, активно искать новые пути 

решения возникшей в ситуации задачи  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и  

творчество. 

Организованные  воспитателем образовательные ситуации ставят детей перед 

необходимостью понять, принять и разрешить поставленную задачу. Активно 

используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том  числе  схемы,  

предметные  и  условно-графические  модели.  Назначение  образовательных ситуаций  

состоит  в  систематизации,  углублении,  обобщении  личного  опыта  детей:  в  

освоении  

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и 

зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий.  

Успешное  и  активное  участие  в  образовательных  ситуациях  подготавливает  

детей  к  будущему школьному обучению.  

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора 

средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного 

самовыражения и самостоятельности.  

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества.  

Образовательные  ситуации  могут  «запускать»  инициативную  деятельность  

детей  через постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через 

привлечение внимания детей к материалам  для  экспериментирования  и  

исследовательской  деятельности,  для  продуктивного творчества.  

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который  связан  с  получением  какого-либо  продукта,  который  в  

материальной  форме  отражает социальный опыт приобретаемый детьми  (панно,  

газета, журнал,  атрибуты для  сюжетно-ролевой игры,  экологический  дневник  и  др.).  

Принцип  продуктивности  ориентирован  на  развитие субъектности  ребенка  в  

образовательной  деятельности  разнообразного  содержания.  Этому способствуют  

современные  способы  организации  образовательного  процесса  с  использованием 

детских  проектов,  игр-оболочек  и  игр-путешествий,  коллекционирования,  

экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, создания спектаклей-

коллажей и многое другое. 

 

Деятельность   Формы организации детской деятельности 

Непосредственно образовательная  

деятельность  

Основана  на  организации  педагогом  видов 

деятельности, заданных ФГОС ДО. 

Игровая  –  форма  активности  

ребенка, направленная  не  на  

результат,  а  на процесс  действия  

и  способы осуществления  и  

Творческие  игры:  режиссерские  (на  основе 

готового содержания, предложенного взрослым; 

по  

мотивам литературных произведений; с 
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характеризующаяся принятием  

ребенком  условной  (в отличие  от  

его  реальной  жизненной)  

позиции.  

 

сюжетами,  

самостоятельно  придуманными  детьми); 

сюжетно-ролевые;  игры-драматизации; 

театрализованные;  игры  со  строительным 

материалом;  игры-фантазирования; 

импровизационные игры-этюды.  

Игры  с  правилами:  дидактические;  подвижные;  

развивающие;  музыкальные;  компьютерные 

(основанные  на  сюжетах  художественных 

произведений; обучающие). 

Познавательно-исследовательская  

– форма  активности  ребенка, 

направленная  на  познание  

свойств  и связей  объектов  и  

явлений,  освоение способов  

познания,  способствующая 

формированию  целостной  

картины мира.  

Экспериментирование,  исследование, 

моделирование:  замещение;  составление 

моделей; деятельность  с  использованием  

моделей;  по характеру  моделей  (предметное,  

знаковое, мысленное). 

Коммуникативная  –  форма  

активности ребенка,  направленная  

на взаимодействие с другим 

человеком как субъектом,  

предполагающая согласование  и  

объединение  усилий  с целью  

налаживания  отношений  и 

достижения общего результата.  

 

Формы общения со взрослым: ситуативно-

деловая,  

внеситуативно-познавательная, внеситуативно-

личностная.  

Формы  общения  со  сверстниками: 

эмоционально-практическая, внеситуативно-

деловая, ситуативно-деловая.  

Конструктивное  общение  и  взаимодействие  со  

взрослыми  и  сверстниками,  устная  речь  как  

основное средство общения. 

Двигательная  –  форма  активности  

ребенка,  позволяющая  ему  

решать двигательные задачи путем 

реализации двигательной функции.  

 

Гимнастика:  основные  движения  (ходьба,  бег, 

метание,  прыжки,  лазанье,  равновесие);  

строевые упражнения;  танцевальные  

упражнения;  с элементами спортивных игр 

(летние и зимние виды  

спорта).  

Игры: подвижные; с элементами спорта.  

Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба 

на  

лыжах. 

Самообслуживание  и  элементы  

бытового труда – это форма 

активности ребенка, требующая 

приложения усилий для 

удовлетворения физиологических и  

моральных потребностей и 

приносящая конкретный  

результат,  который  можно 

увидеть/потрогать/почувствовать.  

Самообслуживание;  хозяйственно-бытовой  

труд; труд в природе; ручной труд. 

Изобразительная  деятельность  – 

форма активности  ребенка,  в  

Рисование, лепка, аппликация. 
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результате которой  создается  

материальный  или идеальный 

продукт. 

Конструирование  из  различных 

материалов  –  форма  активности  

ребенка,  которая  развивает  у  

него  

пространственное  мышление, 

формирует  способность  

предвидеть будущий  результат,  

дает  возможность для  развития  

творчества,  обогащает речь.  

Конструирование: из строительных материалов; 

из коробок, катушек и другого бросового 

материала;  

из природного материала.  

Художественный  труд:  аппликация; 

конструирование из бумаги. 

Музыкальная  –  это  форма  

активности ребенка,  дающая  ему  

возможность выбирать наиболее 

близкие и успешные в  реализации  

позиции:  слушателя, исполнителя, 

сочинителя.  

 

Восприятие музыки.  

Исполнительство  (вокальное,  

инструментальное):  

пение;  музыкально-ритмические  движения;  

игры  

на детских музыкальных инструментах.  

Творчество (вокальное, инструментальное): 

пение;  

музыкально-ритмические  движения; 

музыкально-игровая  деятельность;  игра  на 

музыкальных инструментах. 

Восприятие  художественной 

литературы  и  фольклора  –  форма 

активности ребенка, 

предполагающая не пассивное  

созерцание,  а  деятельность, 

которая  воплощается  во  

внутреннем содействии,  

сопереживании  героям,  в 

воображаемом  перенесении  на  

себя событий,  в  «мысленном  

действии»,  в результате  чего  

возникает  эффект личного 

присутствия, личного участия в 

событиях. 

Чтение (слушание).  

Обсуждение (рассуждение). 

Рассказывание (пересказывание), декламация.  

Разучивание.  

Ситуативный разговор. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

требует особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребенка. В режимных  процессах,  в  свободной  детской  

деятельности  воспитатель  создает  по  мере необходимости,  дополнительно  

развивающие  проблемно-игровые  или  практические  ситуации, побуждающие 

дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи.  

Для обучения детей в организованных формах используются разные способы 

организации: групповые,  подгрупповые,  индивидуальные.  При  объединении  детей  в  

подгруппы  учитываются  индивидуальные особенности ребенка и уровень усвоения 

программ. 

Виды организации образовательного взаимодействия 
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Виды организации  

образовательного  

взаимодействия   

Особенности 

Индивидуальная 

 

Позволяет  индивидуализировать  образовательное  

взаимодействие (содержание,  методы,  средства),  однако  

требует  от  ребенка  больших нервных  затрат;  создает  

эмоциональный  дискомфорт;  ограничение сотрудничества с 

другими детьми. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

 

Группа делится на подгруппы.  Основания для комплектации: 

личная симпатия, общность интересов, но не  по  уровням  

развития.  При  этом  педагогу,  в  первую  очередь,  важно 

обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Фронтальная 

 

 

Работа со всей группой, четкое расписание, единое 

содержание.   При этом содержанием обучения на 

фронтальных вида образовательной деятельности может быть 

деятельность художественного характера.  

Достоинствами  формы  являются  четкая  организационная  

структура, простое  управление,  возможность  

взаимодействия  детей,  экономичность обучения; 

недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

 

Культурные практики  

Во  второй  половине  дня  организуются  разнообразные  культурные  практики, 

ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  творчества  в  разных  

видах деятельности. В  культурных практиках  воспитателем  создается  атмосфера  

свободы  выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и 

детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная игра 

 

направлена  на  обогащение  содержания  творческих  игр,  

освоение  

детьми  игровых  умений,  необходимых  для  организации 

самостоятельной игры. 

Ситуации  

общения  и 

накопления 

положительного 

социально- 

эмоционального 

опыта 

 

носят  проблемный  характер  и  заключают  в  себе  жизненную 

проблему,  близкую  детям  дошкольного  возраста,  в  разрешении 

которой они принимают непосредственное участие. Такие 

ситуации могут  быть  реально-практического  характера  

(оказание  помощи малышам,  старшим),  условно-вербального  

характера  (на  основе жизненных  сюжетов  или  сюжетов  

литературных  произведений)  и имитационно-игровыми.  В  

ситуациях  условно-вербального характера  воспитатель  

обогащает  представления  детей  об  опыте разрешения тех или 

иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает 

содержание разговора с личным опытом детей. В  реально-

практических  ситуациях  дети  приобретают  опыт проявления  

заботливого,  участливого  отношения  к  людям, принимают 

участие в важных делах. Ситуации могут планироваться 

воспитателем  заранее,  а  могут  возникать  в  ответ  на  события, 

которые  происходят  в  группе,  способствовать  разрешению 
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возникающих проблем. 

Творческая 

мастерская 

 

предоставляет  детям  условия  для  использования  и  применения 

знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, 

содержанию. Начало мастерской – это обычно задание вокруг 

слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 

работа с самым  разнообразным  материалом:  словом,  звуком,  

цветом, природными  материалами,  схемами  и  моделями.  И  

обязательно включение  детей  в  рефлексивную  деятельность:  

анализ  своих чувств,  мыслей,  взглядов  Результатом  работы  в  

творческой мастерской  является  создание  книг-самоделок,  

детских журналов, составление  маршрутов  путешествия  на  

природу,  оформление коллекции, создание продуктов детского 

рукоделия и пр. 

Музыкально-

театральная 

и литературная 

гостиная 

(детская студия) 

форма организации художественно-творческой деятельности 

детей,  

предполагающая  организацию  восприятия  музыкальных  и 

литературных  произведений,  творческую  деятельность  детей  и 

свободное  общение  воспитателя  и  детей  на  литературном  или 

музыкальном материале. 

Сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг 

 

система  заданий  преимущественно  игрового  характера, 

обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов  

(цвета, формы,  пространственных  отношений  и  др.),  способов 

интеллектуальной  деятельности  (умение  сравнивать, 

классифицировать,  составлять  сериационные  ряды, 

систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда 

относятся развивающие  игры,  логические  упражнения,  

занимательные задачи. 

Детский досуг 

 

вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду организуются досуги 

«Здоровья и подвижных игр», музыкальные и литературные 

досуги. 

Коллективная  и 

индивидуальная 

трудовая 

деятельность 

носит  общественно  полезный  характер  и  организуется  как 

хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

Методы и способы реализации культурных практик.  

Методы реализации культурных практик в режимных моментах и  

самостоятельной деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их 

направленности. Так, исследователями  Г.В.Тереховой,  Н.Ю.  Посталюк  и  другими  

авторами  выделяется несколько направлений работы с детьми.   

Первое направление - реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений.   

Методы:  наглядно-практические,  сериации  и  классификации  (традиционные)  

и формирования  ассоциаций,  установления  аналогии,  выявления  противоречий 

(нетрадиционные)  и  др.  Основными  формами  работы  с  детьми  являются  занятия  

и экскурсии.  

Второе направление - реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, 
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обеспечивающая накопление опыта  творческого  подхода  к  использованию  уже  

существующих  объектов,  ситуаций, явлений.   

Традиционные методы  - словесные и практические, нетрадиционные — целый 

ряд приемов  в  рамках  игрового  метода:  аналогии,  «оживления»,  изменения  

агрегатного состояния, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу, 

увеличение — уменьшение и  др.  Основные  формы  работы  здесь  —  подгрупповые  

занятия  и  организация самостоятельной деятельности детей.   

Третье направление - реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, явлений.   

Традиционные  методы  -  экологические  опыты  и  экспериментирование  с 

изобразительными  материалами,  нетрадиционные  -  методы  фокальных  объектов  и 

синектики,  усовершенствования  игрушки,  развития  творческого  мышления  и 

конструирования. Основные формы работы  - конкурсы детско-родительского  

творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории 

(нетрадиционно).   

Четвертое направление - реализация системы творческих заданий, 

ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений.   

Традиционные  методы  -  диалоговые  методы  и  методы  

экспериментирования, нетрадиционные  -  методы  проблематизации,  мозгового  

штурма,  развития  творческого воображения  и  др.  Основные  формы  работы  -  

организация  детских  выставок (традиционно), организация проектной, 

исследовательской деятельности детей и взрослых (нетрадиционно). 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Реализация принципа развивающего обучения, заявленного в целевом разделе 

Программы в качестве одного из основных принципов построения образовательной 

программы, определяет главной целью всего воспитательно-образовательного процесса 

полноценное психическое развитие ребёнка, развитие познавательных и 

художественных способностей. Огромное значение для развития этих способностей 

имеет педагогическая поддержка инициативы детей и их самостоятельности.  

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности 

детей по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять 

и т.д. в соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребёнка в детском саду. Самостоятельная деятельность 

детей протекает в основном   в утренний отрезок времени и во второй половине дня.  

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

- самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссёрские и театрализованные игры;  

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации;  

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  

-  самостоятельная деятельность в различных уголках группы по выбору детей;  

- самостоятельные опыты и эксперименты;  

- проектная деятельность.  

       В развитии детской инициативы и   самостоятельности воспитатели обязаны 

соблюдать ряд требований:  

- развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

- создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;  
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- постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу;  

- тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое до конца;  

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно  обратить  особое  внимание  на  детей,  постоянно  проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;  

- «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше,  но  его  сдерживает  новизна  обстановки,  достаточно  просто  

намекнуть, посоветовать, вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;  

- поддерживать  у  детей  чувство  гордости  и  радости  от  успешных  самостоятельных  

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать 

к проявлению инициативы и творчества. 

 

Возраст ребенка Особенности поддержки инициативы ребенка 

Средний возраст  

(4 – 5 лет) 

 

- Насыщение  жизни  детей  проблемными практическими  и  

познавательными ситуациями,  в  которых  детям  необходимо  

самостоятельно применить освоенные приемы.  

-  Создание  постоянной возможности выбора игры.   

- Помощь  детям  в  установлении  связи  между целью  

деятельности  и  ее  результатом,  учить находить и 

исправлять ошибки. 

 

2.5.   Особенности взаимодействия педагогического коллектива и с семьями 

воспитанников. 

Одним  из  важных  условий  реализации  Программы  является  совместное  с  

родителями воспитание  и  развитие  дошкольников,  вовлечение  родителей  в  

образовательный  процесс дошкольного учреждения.  

В основу реализации работы с семьёй заложены следующие принципы:  

• партнёрство родителей и педагогов в воспитании и обучении детей;  

• единое понимание педагогами и родителями целей и задач воспитания и 

обучения;  

• помощь, уважение и доверие к ребёнку со стороны педагогов и родителей;  

• постоянный анализ процесса взаимодействия семьи и ДОУ.  

Направления работы по взаимодействию с семьями воспитанников следующие:  

• защита прав ребёнка в семье и детском саду;  

• воспитание, развитие и оздоровление детей;  

• взаимоотношения детей со сверстниками и взрослыми;  

• коррекция нарушений в развитии детей;  

• подготовка детей старшего дошкольного возраста к обучению в школе. 

Основными задачами,  стоящими перед коллективом в работе с родителями, 

являются:  

• изучение семьи;  

•  привлечение родителей к активному участию в деятельности ДОУ;  

• изучение семейного опыта воспитания и обучения детей;  

• просвещение родителей в области педагогики и детской психологии; 
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• работа по повышению правовой и педагогической культуры родителей 

(консультации по вопросам  воспитания,  обучения  и  оздоровления  дошкольников  

проводят квалифицированные  специалисты: старший воспитатель, воспитатели 

группы, медицинский работник).  

В  основу  совместной  деятельности  семьи  и  дошкольного  учреждения  

заложены  следующие принципы:  

• единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

• открытость дошкольного учреждения для родителей;  

• взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

• уважение и доброжелательность друг к другу;  

• дифференцированный подход к каждой семье; 

равно ответственность родителей и педагогов.  

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы структурного подразделения на 

общих родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 

жизни учреждения; 

- ознакомление родителей с содержанием работы структурного подразделения, 

направленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, 

работы родительского комитета;  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 

видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых 

занятиях. 

Модель взаимодействия педагогов с родителями 

Участие родителей  

в жизни ДОУ  

Формы участия   Периодичность  

сотрудничества 

В проведении  

мониторинговых  

исследований  

 

- Анкетирование. 

- Социологический опрос. 

- Интервьюирование. 

- «Родительская почта». 

1-2  раза в год.  

По мере  

необходимости  

1 раз в квартал 

В создании условий  

  

 

- Участие в субботниках по 

благоустройству территории. 

- Помощь  в  создании развивающей 

предметно-пространственной среды. 

2 раза в год  

  

Постоянно 

 

В управлении ДОУ   - Участие в работе  родительского 

комитета. 

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного 

поля родителей 

- Наглядная  информация (стенды,  

папки-передвижки,  семейные  и  

групповые фотоальбомы,  

фоторепортажи «Из жизни группы»,  

«Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим». 

- Памятки; 

- Консультации,  семинары,  семинары-

практикумы, конференции; 

- Распространение  опыта  семейного 

воспитания; 

1 раз в квартал 

 

 

 

1 раз в месяц 

по годовому плану 

 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 
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- Родительские собрания; 

- Выпуск газеты для родителей; 

В воспитательно- 

образовательном  

процессе ДОУ,  

направленном на  

установление  

сотрудничества и  

партнерских  

отношений  

с целью вовлечения  

родителей в единое  

образовательное  

пространство 

- дни открытых дверей,  

- дни здоровья,  

- недели творчества,  

- совместные праздники, 

развлечения,  

- встречи с интересными людьми,  

-  участие  в  творческих  

выставках, смотрах-конкурсах,  

-  мероприятия  с  родителями  в 

рамках проектной деятельности и 

др. 

2 раза в год  

1 раз в квартал  

2 раза в год  

по плану  

по плану 

по плану 

 

по плану 

Работа с родителями в средней группе 

В  начале  учебного  года  педагогам,  необходимо  выяснить,  что изменилось в 

условиях жизни воспитанников учреждения.  

В  беседах  с  родителями  (законными  представителями)  педагоги  узнают, 

продолжают  ли  приучать  детей  к  самостоятельности  в  самообслуживании, 

привлекают ли их в помощь взрослым, какие игры и  занятия предпочитают дети, как 

проводит дома выходные дни.  

В  своем  сообщении  на  первом  родительском  собрании  педагогам 

необходимо  подчеркнуть  возросшие  возможности  детей,  подробно ознакомить  с  

новыми,  более  сложными  задачами  воспитания  в  сфере личностного развития.  

Наблюдая  за  детьми,  педагоги  могут  отметить,  улучшилось  ли  их 

поведение,  стали  ли  более  совершенными  их  культурно-гигиенические навыки,  

навыки  самообслуживания,  усложнились  ли  игровые  интересы, каковы их  

отношения  со  сверстниками,  отношение  к  взрослым,  к  трудовым поручениям  и  т.  

д.  Все  это  становится  предметом  разговора  педагогов  с родителями (законными 

представителями) воспитанников.  

Трудовая деятельность детей пятого года жизни должна быть в центре внимания 

семьи. Одна из задач рабочей Программы воспитания - закрепление в  семье  навыков  

самообслуживания. Педагоги  должны  довести  до  сведения родителей  (законных  

представителей)  воспитанников  информацию  о необходимости повысить  требования  

к  уборке  ребенком  своих  вещей после игр и занятий. Если ребенок делал это раньше 

вместе со взрослыми, то теперь он  должен  быть  самостоятельным.  Известно,  

сколько  хлопот  доставляют родителям  занятия  ребенка  с  клеем,  краской,  бумагой,  

поэтому  взрослые часто неодобрительно относятся к подобным занятиям идаже 

запрещают их. Такое отношение родителей к полезной для детей деятельности 

неправильно. Стремление  детей  мастерить,  конструировать  надо  поощрять.  Более  

того, родителям  следует  принимать  участие  в  ручном  труде  детей,  способствуя 

развитию  усидчивости,  целеустремленности,  творчества.  Но  при  этом  надо учить  

ребенка  аккуратности:  закрыть  стол  клеенкой  или  бумагой,  после занятий все 

убратьна место, собрать обрезки с пола и т. д.  

В  этом возрасте расширяется круг поручений, которые ребенок может 

выполнять  самостоятельно,  например,  полить  цветы,  накрыть  на  стол.  Эти 

поручения  и  постепенно  становится  постоянными,  превращаются  в обязанность. 

Важно обращать внимание на внешний вид детей, так как они в состоянии  замечать  и  

самостоятельно  устранять  непорядок  в  одежде, прическе.  Если,  прививаемые  в  

детском  саду,  культурно-гигиенические навыки не закрепляются в семье, если от 
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ребенка дома не требуют, чтобы он мыл  руки  после  туалета,  перед  едой,  

пользовался  салфеткой,  полоскал  рот после  еды,  все  это  он  будет  делать  лишь  

под  контролем  воспитателя  в детском  саду,  а  выполнение  культурно-гигиенических  

правил  ребенком четырех  лет  должно  стать  привычным.  Родители  (законные  

представители) воспитанников должны знать, какие требования следует предъявлять к 

детям, какие  правила  вежливости  им  понятны  и  доступны.  Важно  обращать 

внимание  родителей  (законных  представителей)  детей  на  содержание детских  игр,  

на  необходимость  создавать  в  семье  условия  дли  игр, отражающих  явления  

общественной  жизни,  труд  людей,  расширять соответствующие знания детей.  

Особый  интерес  проявляют  дети  к  труду  своих  родителей.  Однако 

взрослые, не  зная,  как  доступно  рассказать  ребенку  о  своей  работе, нередко 

создают у него искаженное представление о ней (есть дети, которые считают, что  

родители  ходят  на работу,  чтобы  получать  деньги).  Педагоги  должны советовать 

родителям (законным представителям), как доступно познакомить детей с 

профессиями, подчеркнув общественную значимость любого труда.  

На  пятом  году  жизни  ребенок  в  состоянии  осознать  нравственный смысл  

взаимоотношений  людей,  поступков  героев  художественных произведений. 

Поэтомуродители (законные представители) при чтении книг,  просмотре 

телевизионных передач могут подвести детей к оценке поведения персонажей  («Как,  

по-твоему,  поступил  мальчик?  Почему  ты  думаешь,  что плохо?»). Однако такая 

беседа не должнабыть слишком назидательной. Чтобы помочь  родителям,  (законным  

представителям)  педагоги  могут  пригласить их  па  открытое  занятие  беседу,  

составить  список  книг,  которые  взрослые могут  прочитать  детям,  рекомендовать  

примерное  содержание  бесед  о прочитанном.  

Воспитанники  средний  группы  проживают  период  активного формирования  

отношения  ребенка  к  окружающим.  Жизнь  ребенка  в коллективе сверстников 

требуетумения считаться с интересами других детей, сопереживать  их  успехам  и  

неудачам,  оказывать  помощь,  активно участвовать в общей деятельности. Характер  

взаимоотношений  ребенка  со  сверстниками  должен  быть предметом  постоянных  

бесед  педагога  с  его  родителями  (законными представителями). Если 

этивзаимоотношения носят отрицательный характер,  необходимо  выяснить, не  

являетсяли  ребенок  дома маленьким  деспотом, не виноваты  ли  взрослые  в  

неверной  оценке  ребенком  своего  поведения.  

Родителям  (законным  представителям)  таких  детей  нужно  посоветовать 

повысить  требовательность  к  ребенку,  включить  его  в  коллективные  дела семьи,  

давать  трудовые  поручения,  не  захваливать,  интересоваться взаимоотношениями  

ребенка  с  детьми,  давать  им  правильную  оценку, поощрять добрые побуждения 

ребенка, использовать естественные ситуации, а иногда и создавать их, чтобы ребенок 

мог проявить отзывчивость.  

Основные формы взаимодействия с семьей 

Собрания  –  встречи  -  разностороннее  знакомство  педагогов  с  семьями  и  

семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами. Проводятся 

регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи.   

Непосредственное общение: беседы, консультации, собрания, конференции   

Опосредованное  общение:  стенды,  газеты,  журналы,  семейные  календари, 

разнообразные  буклеты,  интернет-сайты  (дошкольного  учреждения,  дошкольных  

групп, управления образованием, личные сайты педагогов), электронные переписки.   

Цель  таких  общений  –  информирование  друг  друга  о  разнообразных фактах  

из жизни детей в детском саду и семье, о состоянии каждого ребенка  (его 
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самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-

родительских) отношений . 

Образовательная афиша  дает родителям полную информацию об интересных 

событиях в жизни их детей в детском саду, чтобы они могли поговорить с ребенком об 

этом дома или по дороге  из  детского  сада;  сохранить  чувство  сопричастности  к  

жизни  ребенка,  поддерживать эмоциональную связь с ребенком; при желании 

продолжить работу над той или иной темой в дальнейшем.  

Почтовый ящик – родители могут класть записки со своими идеями и 

предложениями, обращаться  с  вопросами  к  специалистам,  заведующей  или  

методисту.  Заданные  вопросы освещаются  на  родительских  собраниях  или  даются  

специалистами  письменно.  Такая  форма работы  позволяет  родителям  делиться  

своими  мыслями  с  воспитателем  и  эффективна,  когда нехватка времени мешает 

педагогу встретиться с родителями лично.   

Официальный  сайт  Учреждения,  мессенджеры  –  как  одна  из  форм  

работы  с родителями посредством применения ИКТ, предоставляет родителям 

возможность оперативного получения сведений о ДОУ, особенностях работы, 

педагогах и специалистах, образовательных программах,  проводимых  мероприятиях,  

новостях  и  т.д.  Посредством  сайта  родители  могут оперативно получать 

интересующую их информацию, консультироваться со специалистами по различным 

вопросам, занимать не пассивную, а активную позицию в отношении детского сада.  

На информационных стендах размещается   

Стратегическая (многолетняя) информация:   

• сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю 

перспективы,  

 •о реализуемой образовательной программе,  

 •об инновационных проектах дошкольного учреждения,  

 •о дополнительных образовательных услугах.   

Тактическая (годичная) и оперативная информация:   

•  сведения о педагогах и графиках их работы,   

• о режиме дня, 

• о задачах и содержании образовательной и воспитательной работы в группе на год. 

Оперативная информация:   

•    сведения  об  ожидаемых  или  уже  прошедших  событиях  в  группе  (детском  саду,  

районе): акциях,  конкурсах,  репетициях,  выставках,  встречах,  совместных  проектах,  

экскурсиях выходного дня и т. д.   

Основные формы просвещения родителей:  

• конференции (в том числе и онлайн-конференции),   

•  семинары,   

• родительские собрания (общие и групповые),   

• родительские и педагогические чтения,   

• педагогический совет с участием родителей.   

Родителям  предоставляется  право  выбирать  форму  и  содержание  

взаимодействия  с партнерами,  они  привлекаются  к  участию  в  планировании  и 

формировании  содержания Образовательной программы Учреждения.  

Родительские  конференции,  основная  цель  которых  обмен  опытом  

семейного воспитания.  Родители  заранее  готовят  сообщение,  педагог  при  

необходимости  оказывает помощь  в  выборе  темы,  оформлении  выступления. На  

конференции может  выступить  любой приглашенный специалист или педагоги ДОУ.   

Основные  формы  обучения  родителей:  лекции,  семинары,  мастер-классы,  

тренинги, проекты, игры.   
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Совместная  деятельность  воспитывающих  взрослых  организуется  в  

разнообразных традиционных и инновационных формах:   

Семинары-практикумы,  тренинги  (играем  с  родителями  вместо  детей)  

позволяют знакомить  родителей  с  современным  игровым  оборудованием  и  играми,  

направленными  на развитие  и  коррекцию  детей.  Эта  форма  работы  позволяет  

педагогу  наиболее  успешно осуществлять работу с родителями по овладению ими 

педагогическими знаниями. Участвуя в деловых играх, родители  учатся  

анализировать  собственные действия,  видеть даже  в мелочах педагогическое  

явление,  подходить  к  воспитанию  как  к  серьёзному  и  целенаправленному 

процессу.  

Мастер-класс - форма обучающего занятия, которая обладает следующими 

признаками:   

- мастер - класс имеет обучающую цель; - педагог, это мастер, который знает, как 

учить;  

- все остальные участники, находятся в роли учеников;   

- все действия выполняются пошагово, по алгоритму;   

- по окончанию мастер-класса каждый участник приобретаем новое умение.  

Проектная  деятельность  –  актуальная  форма  совместной  деятельности. 

Идеями  для проектирования  могут  стать  любые  предложения,  направленные  

на  улучшение  отношений педагогов,  детей  и  родителей,  на  развитие  

ответственности,  инициативности,  например, организация семейного летнего отдыха 

детей, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества 

воспитывающих взрослых и др.  

Творческие мастерские  -  это своего рода художественные мастерские, 

объединяющие семьи  воспитанников  для  занятий  творчеством  в  сопровождении  

педагога:  художника, хореографа,  актера.  Творческое  взаимодействие  педагога,  

детей  и  родителей  в  студии  может быть разнообразным по форме: совместные 

специально-организованные занятия; мастер-классы для  родителей  по  рисунку,  

живописи,  рукоделию  (по  выбору  родителей);  встречи  с искусствоведами,  

художниками,  мастерами  декоративно-прикладного  искусства;  посещение музеев, 

художественных выставок. 

Семейные  праздники  –  новая  форма,  актуализирующая  сотворчество  детей  

и воспитывающих взрослых. Это особый день, объединяющий педагогов и семьи 

воспитанников по случаю какого-либо события: День матери, Новый год, День Победы, 

Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и верности (8 

июля).   

Детские  праздники  –  традиционные  для  дошкольных  групп  праздники,  

посвященные знаменательным событиям в жизни страны.   

Тематические  акции – это одна из интерактивных форм работы с родителями. 

Акции направлены на сотрудничество в решении проблем образования и воспитания 

детей, повышения роли  и  ответственности  родителей,  педагогов  в  деле  

профилактики  детского дорожно-транспортного  травматизма  и  воспитания  ребёнка.  

Основными  целями  проводимых акций  является  формирование  системы  

педагогического  взаимодействия  ДОУ  и  семьи  в интересах развития личности 

ребенка, разработка технологии реализации этого взаимодействия по различным 

направлениям.   

Конкурсы  совместных  творческих  или  исследовательских  работ,  

интеллектуальные, поделок, рисунков и т.д.  

Одной  из  современных  интерактивных  форм  взаимодействия  с  родителями  

являются образовательные  квесты.  В  процессе  реализации  образовательных  
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квестов  происходит активное  вовлечение  родителей  в  образовательный  процесс  

детского  сада,  определяются маршруты  выходного  дня,  повышается  

компетентность  родителей  по  вопросам  краеведения, патриотического и 

нравственного воспитания детей.  

Психолого-педагогическая  гостиная  способствует  привлечению  родителей  к  

детской игре, дает возможность почувствовать её значимость, освоить способы 

эффективного игрового взаимодействия.  

Клубы  для  родителей  - одна из наиболее  эффективных форм работы  с  

семьёй,  которая позволяет  реализовать  потребность  в  установлении  

взаимопонимания  между  педагогами  и родителями  в  пространстве  ДОУ,  

обмениваться  эмоциями,  знаниями,  опытом  так,  чтобы воспитатель не навязывал 

свою точку зрения, а давал возможность каждому родителю принять активное участие 

в обсуждении актуальных проблем.   

Стена особого назначения - оформляется творческими работами воспитателей, 

родителей и детей. Такая работа предполагает обмен опытом, знаниями, материалами. 

Творческая работа каждого  участника  в  отдельности  предполагает  достижение  

общего  результата,  объединяет интересы  детей,  родителей  и  воспитателей,  

способствует  формированию  дружеских взаимоотношений между участниками 

творческой деятельности, и в то же время стимулирует эффект  соревнования.  Продукт  

общей  деятельности  несёт  в  себе  и  творческую,  и воспитательную,  и  

познавательную,  и  коммуникативную  функции.  Дошкольники  с воспитателями  

определяют  тему  предстоящей  экспозиции,  распределяют  задания  и  намечают план 

работы. Причем для поддержания интереса материалы стены ежемесячно обновляются.  

Тематические  консультации  позволяют  дать  родителям  

квалифицированный  совет. Тематика  консультаций  формируется  с  учётом  

пожеланий  родителей,  соответственно программным  требованиям  и  актуальности.  

Главное  назначение  консультации  -  родители убеждаются  в  том,  что  в  детском  

саду  они  могут  получить  поддержку,  совет  и  ответы  на интересующие вопросы.  

Конкурсы,  викторины,  выставки,  развлечения  дают  возможность  

объединиться  в стремлении к победе, укрепляют взаимопонимание и повышают 

интерес друг к другу. Цель и основное предназначение этих форм работы - пропаганда 

достижений дошкольного образования и воспитания, лучшего опыта семейной 

педагогики.  

Творческие задания служат средством отбора интересных идей, образцов для 

интерьера детского  сада, используются для обогащения предметной  среды детского  

сада,  тематического оформления музыкального зала и групповых комнат перед 

неделей традиционных праздников и событий:  «Зимняя  сказка»,  «Рождество 

приходит в каждый дом»,  «Пасха –  светлое Христово воскресение», «Осенние дары», 

«Сказка – умница и прелесть с нами рядышком живет».  

Семейный  вернисаж  -  семьям  воспитанников  предлагается  представить  в  

наглядной форме  семейные  ценности,  традиции,  увлечения. Возможно,  представить  

свою  родословную, придумать герб, гимн, осветить достижения членов семьи в 

различных сферах деятельности. У многих  родителей  открываются  скрытые  таланты,  

о  которых  они  не  подозревали,  пока  не пришлось рисовать, творить, мастерить 

самим. Все это вызывает много восторгов и удивлений, как у детей, так и у взрослых.  

Добрые  дела  своими  руками  -  детско-родительские  акции  социально-  

нравственной направленности,  позволяющие  объединить  детей,  родителей,  

педагогов  для  осуществления общего дела, реализации единой цели.  

Каждая  форма  общения  педагога  с  родителями  имеет  определённые  цели  и  

задачи.  
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Систематическое применение в работе с родителями разнообразных форм ведёт 

к привлечению внимания родителей к проблемам воспитания детей, получению 

необходимого запаса знаний и, таким образом, повышению педагогической 

грамотности. Неформальный подход к организации и проведению этих форм общения 

ставит воспитателей перед необходимостью использования разнообразных методов 

активизации родителей. 

  

2.6. Наиболее существенные характеристики содержания Программы 

Взаимодействие структурного подразделения: Детский сад «Аленушка» с 

социумом 

В реализации Программы с использованием сетевой формы наряду с 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, участвуют    

научные, медицинские, культурные, физкультурно-спортивные и иные организации, 

обладающие ресурсами, необходимыми для осуществления видов учебной 

деятельности, предусмотренными соответствующей образовательной программой. 

Использование сетевой формы реализации образовательной программы    

осуществляется на основании договора между организациями.  

Интеграция и координация специалистов дошкольного образовательного 

учреждения в рамках единого пространства развития ребенка являются основой 

обеспечения достижения качества дошкольного образования.   

Реализация модели воспитательно-образовательного процесса дает возможность 

определить основные преобразования педагогического процесса, которые заключаются 

в следующем:   

• взаимоотношении    между взрослыми и детьми, в стиле педагогического 

общения и представлении ребенку возможности широкого и 

разнообразного круга общения;   

• содержании   форм, методов образования, т.к. интеграция предполагает 

решение единой педагогической задачи обучения и развития 

несколькими педагогами, работающими с одной группой детей;   

• организации педагогического процесса  (составление  сетки  занятий,  

графика  работы  и взаимодействия  специалистов,  дополнительных    

образовательных  и  оздоровительных услуг);   

• обогащении    предметно-пространственной  среды,  создания  условий  

для  развития  и самореализации личности ребенка.   

           ДОУ осуществляет взаимодействие со следующими государственными 

структурами:  

 

Н
а
п

р
а
в

л

ен
и

е 

Наименование 

общественных 

организаций, 

учреждений 

Формы сотрудничества Периодичность 

 

 

О
б
р

а
зо

в
а
н

и
е 

ОГАОУ ДПО 

«БелИРО» 

Курсы повышения квалификации, 

участие в региональных программах, 

смотрах, семинарах, конференциях, 

педагогических чтениях. 

По плану УО 

Управление 

образования 

администрации 

Чернянского  

Участие в муниципальных конкурсах, 

семинарах и конференциях; обобщение и 

распространение передового 

педагогического опыта. 
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района  

ОГБОУ 

«Чернянская 

СОШ №4» 

Посещение уроков и занятий, семинары, 

практикумы, консультации для 

воспитателей и родителей, беседы, 

методические встречи, экскурсии для 

воспитанников, дни открытых дверей, 

совместные выставки, развлечения. 

По плану работы 

ДОУ и школы 

Дошкольные 

учреждения  

района 

Проведение методических объединений, 

консультации, методические встречи, 

обмен опытом. 

По плану УО, по 

мере 

необходимости 

«Дом творчества» Экскурсии в ДДТ, участие в выставках, 

смотрах-конкурсах. 

По плану на год 

М
ед

и
ц

и
н

а
 Детская 

поликлиника 

 

- Организация медицинских осмотров 

детей и сотрудников; 

- Связь с медицинскими работниками по 

вопросам заболеваемости и 

профилактики (консультирование). 

- 1 раз в год; 

 

- по мере 

необходимости 

Ф
и

зк
у
л

ь
т
у
р

а
  
  

и
 с

п
о
р

т
 

ФОК 

(физкультурно-

оздоровительный 

комплекс) 

Занятия по интересам. По желанию 

детей и 

родителей 

Стадион Экскурсии, проведение занятий с детьми, 

соревнования 

По сезону 

К
у
л

ь
т
у
р

а
 

Школа искусств Участие в конкурсах и пр. По плану 

Районный 

краеведческий 

музей 

Экскурсии, игры – занятия, встречи 

сотрудников в музее и в детском саду, 

совместная организация выставок, 

конкурсов. 

1 раз в год 

Районная 

детская 

библиотека 

Коллективные посещения, литературные 

вечера, встречи с библиотекарем, 

познавательные викторины на базе 

библиотеки для родителей и детей, 

создание семейной библиотеки, 

организация встреч с поэтами и 

писателями. 

По плану 

Б
ез

о
п

а
сн

о
ст

ь
 

Пожарная часть Экскурсии, встречи с работниками 

пожарной части, конкурсы по ППБ, 

консультации, инструктажи. 

По плану 

ГИББД Проведение бесед с детьми по правилам 

дорожного движения, участие в 

выставках, смотрах-конкурсах 

По плану 

И
н

ф

о
р

м
а

ц
и

о
н

н
о
ст ь
 

СМИ района Публикации в газете «Приосколье» По мере 

необходимости 
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СМИ 

(федеральный 

уровень) 

Электронные педагогические издания: 

написание статей из опыта работы, 

публикация методических разработок 

педагогов 

По мере 

необходимости 

С
о
ц

и
а
л

ь
н

а
я

 

за
щ

и
т
а
 

н
а
се

л
ен

и
я

 

 

 

Центр социальной 

помощи семье и 

детям 

Консультации для педагогов по работе с 

семьями «Группы риска», 

консультирование родителей, попавших в 

трудную жизненную ситуацию. 

Проведение акций, оказание помощи   

малообеспеченным семьям. 

По мере 

необходимости 

 

Организация деятельности по программам части, формируемой участниками  

образовательных  отношений:  

Основные организационные формы: 

⋅  непосредственно-образовательная деятельность;  

⋅  в свободной деятельности;  

⋅  целевые прогулки по городу;  

⋅  экскурсии с различной тематикой о городе;  

⋅  праздники, развлечения; 

⋅  тематические выставки;  

⋅  встречи с участниками исторических событий, людьми искусства;  

⋅  работа в мини-музеях групп по направлению.  

Методы и приемы: 

⋅  беседы, рассказ воспитателя, родителей;  

⋅  игры-практикумы,  сюжетно-ролевые  игры,  дидактические,  подвижные игры;  

⋅  проблемные ситуации;  

⋅  проектирование;  

⋅  конкурсы, викторины;  

⋅  коллективно-творческие дела;  

⋅  наблюдения;  

⋅  целевые прогулки и экскурсии;  

⋅  рассматривание картин, иллюстраций.  

⋅  знает представителей растительного и животного мира Белгородской области.  

Примечание: содержание, формы работы определены парциальными  

программами.  

 

Раздел III.   Организационный. 

3.1. Материально-техническое обеспечение Программы 

Материально - технические условия реализации Программы соответствуют: 

- санитарно - эпидемиологическим требованиям и нормативам; 

- правилам пожарной безопасности; 

- требованиям к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями детей; 

- требованиям к материально-техническому и методическому обеспечению 

программы. 

Структурными компонентами детского сада являются: 
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✓ 3 групповых ячейки;  

✓ физкультурный зал;  

✓ музыкальный зал;  

✓ медицинский кабинет;  

✓ прачечная;  

✓ кабинет старшего воспитателя. 

В состав каждой групповой ячейки входят:   

1. Раздевальная (приемная) – предназначена для приема детей и хранения 

верхней одежды.  Раздевальные оборудованы шкафами для верхней одежды детей. 

Шкафы для одежды и обуви оборудованы индивидуальными ячейками -  полками для 

головных уборов и крючками для верхней одежды. Каждая индивидуальная ячейка 

маркируется.  Также в приемной расположены информационные уголки для родителей, 

выполненные в едином стиле: «Для вас, родители», «Наша группа», «Меню», 

«Актуальная информация», «Будь здоров», куда помещается информационный 

материал для родителей, консультации, рекомендации специалистов.  

2. Групповая - предназначена для проведения игр, занятий и приема пищи. В 

групповых установлены столы и стулья по числу детей в группах. Стулья и столы 

промаркированы.  Подбор мебели для детей проводится с учетом роста детей.  Каждая 

групповая оснащена мебелью для размещения игрового развивающего материала и для 

организации различных видов деятельности детей.  Также в групповых находятся 

учебные доски.  Игрушки, безвредные для здоровья детей, отвечают санитарно-

эпидемиологическим требованиям, могут быть подвергнуты влажной обработке и 

дезинфекции.  В каждой возрастной группе имеются оборудование, дидактические 

игры, пособия, методическая и художественная литература, необходимые для 

организации разных видов деятельности детей.   

Организация развивающей предметно-пространственной среды в группе 

осуществляется с учётом основных направлений развития ребёнка-дошкольника. 

Обстановка в группах создана таким образом, чтобы предоставить ребёнку 

возможность самостоятельно делать выбор.  Содержание развивающей среды 

соответствует интересам мальчиков и девочек.  

В группах созданы следующие центры детской активности:   

✓ Центр книги.  

Основные задачи центра: развитие познавательных и творческих способностей 

детей средствами детской художественной литературы; формирование навыка 

слушания, умения обращаться с книгой; формирование и расширение представлений об 

окружающем мире.  

✓ Центр природы.  

Основные задачи центра: обогащение представлений детей о многообразии 

природного мира, воспитание  любви  и  бережного  отношения  к природе, 

формирование начал экологической культуры, развитие эмоциональной сферы, 

приобретение навыков ухода за живыми организмами.  

✓ Центр развития речи. 

Основные задачи центра: развитие звуковой культуры речи, грамматического 

строя речи, формирование словаря, развитие фонематического слуха и 

звукопроизношения. 

✓ Центр экспериментирования.  

Основные задачи центра: развитие первичных естественнонаучных 

представлений, наблюдательности, любознательности, активности, мыслительных 
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операций (анализ, сравнение, обобщение, классификация, наблюдение); формирование 

умений комплексно обследовать предмет.  

✓ Центр сюжетно-ролевых игр.  

Основные задачи центра: обогащение жизненного опыта детей, налаживание 

контактов и формирование партнерских отношений со взрослым и сверстниками, 

формирование интереса к миру театра, театрализованным играм, обогащение игрового 

опыта детей, развитие творческих способностей, воображения, эмоциональной сферы.  

✓ Центр художественно-эстетического развития.  

Задачи центра: формирование творческого потенциала детей, развитие интереса к 

изобразительной деятельности, формирование эстетического восприятия, воображения, 

художественно-творческих способностей, самостоятельности, активности, 

формирование интереса к музыке, знакомство с музыкальными инструментами.  

✓ Центр физического развития.  

Задачи центра: развитие двигательной активности и физических качеств детей.  

✓ Центр познания. 

Задачи центра: формирование элементарных математических представлений, 

представлений о цвете, форме и ориентировке в пространстве; развитие логического и 

образного мышления, воображения, памяти, смекалки, интереса к действиям с числами, 

геометрическими фигурами и т.д.; развитие мелкой моторики рук.  

✓ Центр безопасности.  

Задачи центра: знакомство с правилами безопасного поведения на дороге, дома, 

в природе; формирование предпосылок к осознанному соблюдению детьми правил 

безопасного поведения.  

✓ Центр уединения.  

Задачи центра: обеспечение возможности уединения ребенка, возможности 

расслабиться, устранить беспокойство, возбуждение, скованность, снять 

эмоциональное и физическое напряжение, восстановить силы, увеличить запас энергии, 

почувствовать себя защищенным.  

✓ Центр дежурства.  

Задачи центра: совершенствование самостоятельной трудовой деятельности 

детей, формирование социально ценных качеств личности – ответственности за 

порученное дело, заботливости по отношению к людям, привычки к выполнению 

трудовых обязанностей. 

3. Спальня – предназначена для организации дневного сна детей.  В спальнях 

расставлены кровати.  Дети обеспечены индивидуальными постельными 

принадлежностями, полотенцами, предметами личной гигиены. Постельное белье 

маркируется индивидуально для каждого ребенка.  

4. Буфетная -  предназначена для подготовки готовых блюд к раздаче и мытья 

столовой посуды.  

5. Туалетная совмещенная с умывальной - здесь установлены умывальные 

раковины с подводкой горячей и холодной воды для детей, рядом с умывальниками 

установлены вешалки для детских полотенец. В туалетных для детей раннего возраста 

оборудованы шкаф (стеллаж) с ячейками для хранения индивидуальных горшков.  

Музыкальный зал.  

Музыкальный зал предназначен для проведения музыкальных занятий с 

группами детей всех возрастов и индивидуальной работы, праздников, развлечений, 

спектаклей.   

Созданная развивающая музыкально-предметная среда позволяет успешно 

реализовывать программу музыкального воспитания дошкольников, способствует 

реализации индивидуальных интересов, склонностей и потребностей детей.  
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Физкультурный зал.  

Физкультурный зал детского сада предназначен для проведения утренней 

гимнастики, физкультурных занятий, праздников, физкультурных досугов, 

соревнований. Оборудование спортивного зала включает разнообразный спортивный 

инвентарь и спортивные атрибуты для физического развития детей.   

Отделка всех помещений детского сада соответствует санитарно-

эпидемиологическим правилам и нормативам.  

Медицинский кабинет.  

Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием.  

Прачечная.  

Прачечная включает в себя помещения для стирки и глажения белья. 

Техническое обеспечение прачечной находится на высоком уровне.  Прачечная имеет 

два раздельных входа для сдачи грязного и получения чистого белья.  

Территория детского сада включает: 3 прогулочных участка для детей. Для 

защиты детей от солнца и осадков на территории каждой прогулочной площадки 

установлены крытые веранды. Прогулочные площадки оборудованы малыми игровыми 

формами в соответствии с возрастом: песочницами, горками, лесенками и др.   

Таким образом, созданная в учреждении развивающая предметно-

пространственная среда обеспечивает не только условия для реализации основной 

образовательной Программы учреждения, но и возможность общения и совместной 

деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения.  

 

3.2. Обеспеченность методическим материалом 

 «Социально-коммуникативное развитие» 

№ 

п/

п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

1 Серия «Мир в 

картинках» 

Великая Отечественная война в 

произведениях художников 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2015 

2 Тематические 

плакаты 

«Россия – родина моя», «Великая 

победа» 

Издательство «Учитель», 

2019 

3 Обучающие 

карточки 

«Россия», « О бытовых приборах» Проф – пресс, 2019 

4 Веракса Н.Е. Программа «От рождения до школы» Мозаика-Синтез, Москва, 

2015 

5 Пособия Наглядно-дидактические пособия  

«Правила дорожного движения», 

«Правила маленького пешехода» 

Проф – пресс, 2012- 2015 

 Демонстрационный 

материал 

«Азбука безопасности на природе» ОАО «Радуга», 2010 

«Познавательное развитие» 

№ 

п/п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным  и 

социальным окружением. Средняя 

группа (4-5 лет) 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2021 

 Л.В. Серых, Г. Планирование образовательной «Эпеицентр», Белгород, 
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А. Махова, Е. А. 

Мережко, Ю. Н. 

Наседкина. 

деятельности по парциальной 

программе познавательного развития 

дошкольников «Здравствуй, мир 

Белогорья!» 

2018 

3 Соломенникова 

О. А 

ФГОС Ознакомление с природой в 

детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2014 

3 Серия  «Мир в 

картинках» 

«Насекомые», «Домашние животные», 

«Кем быть?», «Птицы средней полосы», 

«Космос», «Водный транспорт», 

«Высоко в горах». «Птицы», «Посуда», 

«Транспорт», «Цветы», «Фрукты», 

«Овощи» 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2010 - 2017 

5 Серия 

«Расскажите 

детям о …» 

 «Расскажите детям о морских 

обитателях», «Расскажите детям о 

транспорте», «Расскажите детям о 

птицах», «Расскажите детям о хлебе». 

«Достопримечательности Москвы», «О 

спецмашинах», «О грибах»,  

Мозаика-Синтез, Москва, 

2011-2014 

6 Позина В. А., 

Помораева И. А. 

Формирование элементарных 

математических представлений. 

Средняя группа 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2021  

7 Пособия Наглядно-дидактические пособия 

рассказы по картинкам:  «Дикие 

животные», «Одежда», «Формы и 

фигуры», «Цвета», «Формы и фигуры», 

«Времена года», «Родная природа», 

«Распорядок дня» 

Проф – Пресс, 2012 

 Обучающие 

карточки 

 «Инструменты», «Дикие животные», 

«Посуда»,  

Проф – Пресс, 2012 

 Обучающие 

карточки 

Грибы и ягоды, Деревья, Насекомые, 

Животные России, Животные Африки 

Издательство «Адонис», 

Москва, 2015 

 «Речевое развитие» 

№ 

п/п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

1 Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет) 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2021 

 Л.В. Серых, 

М.В. Панькова 

Планирование образовательной 

деятельности по парциальной 

программе речевого развития 

дошкольников «По речевым тропинкам 

Белогорья» 

«Эпеицентр», Белгород, 

2018 

2 Серия 

«Грамматика в 

картинках» 

 «Антонимы. Прилагательные», «Говори 

правильно» 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2013 

 Обучающие 

карточки 

Мебель, Космос, Профессии, Посуда, Проф-Пресс, 2018 

 Демонстрационн

ый материал 

Портреты русских детских писателей 20 

века 

«АЙРИС – пресс, Москва, 

2011 
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 Наглядно- 

дидактическое 

пособие 

«Рассказы по 

картинкам» 

«Зимние виды спорта», Играем в сказку 

«Теремок», «Мой дом», «Великая 

Отечественная война», «Летние виды 

спорта» 

 

«Художественно-эстетическое развитие» 

№ 

п/п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

3 Серия «Мир в 

картинках» 

« «Музыкальные инструменты», 

«Филимоновская народная игрушка», 

«Хохлома изделия народных мастеров», 

«Дымковская игрушка» 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2010 -2013 

 Тематические 

плакаты 

«Русские народные игрушки» Издательство «Учитель», 

2013 

 Куликовская 

Т.А. 

Наглядно-дидактический материал с 

конспектами занятий "Народные 

промыслы» 

Издательство 

«Стрекоза»2016 

4 Комарова Т.С  Изобразительная деятельность в 

детском саду. Средняя группа (4-5 лет) 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2021 

«Физическое развитие» 

№ 

п/п 

Автор 

составитель 

Наименование издания Издательство, год 

издания 

1 Пензулаева Л.И Физическая культура в детском саду. 

Средняя группа (4-5 лет). 

Мозаика-Синтез, Москва, 

2021 

2 Пособие Наглядно-дидактическое пособие «Виды 

спорта», «Зимние виды спорта» 

Проф-Пресс, 2012-2015 

3.3. Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

Образовательна

я область 

Наличие 

специальных 

помещений 

Основные пособия и специальное оборудование 

Физическое 

развитие 

 

Физкультурный 

зал 

Спортивное оборудование для проведения 

физкультурных занятий, мероприятий, маты, 

тактильная и массажная дорожки. 

Групповые 

помещения 

Центры физического развития, массажные 

коврики. 

Медицинский 

кабинет 

Ростомер, мебель, динамометр, весы, тонометр, 

медикаменты для оказания первой медицинской 

помощи 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Групповые 

помещения 

Центры сюжетно-ролевой игры, центры 

дежурства, центры безопасности, развивающие 

пособия и игры, атрибуты, игровые модули, 

сюжетно-игровое оборудование, оборудование для 

трудовой деятельности, художественная 

литература. 
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Территория ДОУ Малые архитектурные формы на групповых 

прогулочных площадках для сюжетно-ролевых игр 

и др. 

Познавательное  

развитие 

Групповые 

помещения 

 

 

Центры познания, центры экспериментирования, 

центры природы, материал для разного вида 

конструирования, экологические уголки, 

дидактические и развивающие игры, игры-

головоломки, игры для развития логического 

мышления, развивающие таблицы, мобильные 

стенды, переносное мультимедийное 

оборудование, презентации по темам 

Зимний сад Комнатные растения 

Территория ДОУ «Зимняя столовая для птиц», цветники 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Групповые 

помещения 

Центры художественно-эстетического развития, 

театры разных видов (настольный, кукольный, 

перчаточный, и другие), магнитофоны, 

музыкальные инструменты 

Музыкальный зал Музыкальное оборудование, атрибуты для театра, 

проведения социально-значимых акций, детские 

музыкальные инструменты, мультимедийная 

техника, телевизор, диски и другие носители со 

специальными программами 

Коридорные 

пролёты 

Фотовыставки, тематические выставки, выставки 

детских рисунков и предметы продуктивной 

деятельности детей 

Речевое развитие Групповые 

помещения 

Центры развития речи, центры книги, 

дидактические речевые игры, детские библиотечки 

с подбором детской литературы, дидактических 

игр с литературоведческим содержанием и др. 

 

3.4. Распорядок (режим) дня. 

Непременным  условием  здорового  образа жизни  и  успешного  развития  

детей  является правильный  режим.  Правильный  режим  дня – это  рациональная  

продолжительность  и разумное  чередование  различных  видов  деятельности  и  

отдыха  детей  в  течение  суток. Основным принципом правильного построения 

режима является его соответствие возрастным психофизиологическим особенностям 

детей.  

В структурном подразделении: Детский сад «Аленушка» используется гибкий 

режим дня, в него могут вноситься  изменения исходя из особенностей  сезона,  

индивидуальных  особенностей  детей,  состояния  здоровья.  На  гибкость режима 

влияет и окружающий социум. 

Распорядок дня включает:  

Прием пищи - определяется временем пребывания детей и режимом работы 

учреждения (завтрак, обед, уплотненный полдник). Питание детей организуют в 

помещении групповой ячейки. 
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Ежедневная прогулка детей, её продолжительность составляет 3-4 часа. 

Прогулку организуют 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую 

половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре 

воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже минус 15 °C и 

скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5 - 7 лет при температуре 

воздуха ниже минус 20 °C и скорости ветра более 15 м/с.  Во время прогулки с детьми 

необходимо проводить игры и физические упражнения. Подвижные игры проводят в 

конце прогулки перед возвращением детей в помещения ДО. 

Дневной сон. Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста 12 - 12,5 часа, из которых 2,0 - 2,5 отводится дневному сну. Оптимальным 

является организация дневного сна на воздухе (веранды). Перед сном не рекомендуется 

проведение подвижных эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к 

образовательной деятельности, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3 - 4 

часов.  

Продолжительность  непрерывной  непосредственно  образовательной  

деятельности  для детей 5-го года жизни - не более 20 минут. Максимально  

допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и 

средней группах не превышает 30  и  40  минут  соответственно.  В  середине  времени,  

отведенного  на  непрерывную  образовательную деятельность,  проводят  

физкультминутку.  Перерывы  между  периодами  непрерывной образовательной 

деятельности - не менее 10 минут.  

Непосредственно  образовательная  деятельность  с  детьми  старшего  

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного 

сна, но не чаще 2  - 3 раз  в  неделю.  Ее  продолжительность  должна  составлять  не  

более  25  -  30  минут  в  день.  В середине  непосредственно  образовательной  

деятельности  статического  характера  проводят физкультминутку.   

Домашние  задания  воспитанникам  дошкольных  образовательных  

организаций  не задают.  

В  разновозрастных  группах  продолжительность  непосредственно  

образовательной деятельности  следует  дифференцировать  в  зависимости  от  

возраста  ребенка.  С  целью соблюдения  возрастных  регламентов  

продолжительности  занятий  их  следует  начинать  со старшими детьми, постепенно 

подключая к занятию детей младшего возраста.   

В летний период непосредственно образовательную деятельность проводить не 

рекомендуется.  Рекомендуется  проводить  спортивные  и  подвижные  игры,  

спортивные праздники, экскурсии и другие, а также увеличивать продолжительность 

прогулок. 

Общественно полезный труд детей старшей и подготовительной групп. Он 

проводится в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и 

труда на природе (сервировка столов, помощь в подготовке к занятиям). Его 

продолжительность не должна превышать 20 минут в день. 

 Разные формы двигательной активности: утренняя гимнастика, занятия 

физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные минутки, подвижные 

игры, спортивные упражнения, ритмическая гимнастика, занятия на тренажерах, 

плавание и другие. Рациональный двигательный режим, физические упражнения и 

закаливающие мероприятия следует осуществлять с учетом состояния здоровья, 

возрастно-половых возможностей детей и сезона года. 
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Следует предусмотреть объем двигательной активности воспитанников 5 - 7 лет 

в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности до 6 - 8 часов 

в неделю с учетом психофизиологических особенностей детей, времени года и режима 

работы дошкольных организаций. 

Для реализации двигательной активности детей следует использовать 

оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных площадок в 

соответствии с возрастом и ростом ребенка.  

Непосредственно  образовательную  деятельность  по  физическому  развитию  

детей  в возрасте  от  3  до  7  лет  организуют  не  менее  3  раз  в  неделю.  Ее  

длительность  зависит  от возраста детей и составляет:  

- в средней группе - 20 мин.,  

Один  раз  в  неделю  для  детей  5  -  7  лет  следует  круглогодично  

организовывать непосредственно образовательную деятельность по физическому 

развитию детей на открытом воздухе. Ее проводят только при отсутствии у детей 

медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, 

соответствующей погодным условиям.  

В  теплое время года при благоприятных метеорологических  условиях 

непосредственно образовательную  деятельность  по  физическому  развитию  

максимально  организуют  на открытом воздухе. 
   

Режим дня средней  группы (от 4 до 5 лет). 

Режимные моменты Средняя группа  

(4 – 5 лет) 

Прием детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, 

свободная игра 
7.00-8.25 

Игры, самостоятельная деятельность 8.25-8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55-9.15 

Игры, подготовка к занятиям 9.15-9.20 

Непрерывная образовательная деятельность (перерывы не 

менее 10 минут) 

9.20-10.15 

Второй завтрак 10.15-10.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд) 10.25-12.10 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.10-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Подготовка к полднику, уплотненный полдник 15.25-15.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Чтение художественной литературы (10-15 мин) 

15.45-17.00 

Непрерывная образовательная деятельность - 

Подготовка к прогулке, прогулка 17.00-18.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 
18.30-19.00 
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Режим дня (июнь-август) 

Режимные моменты Средняя группа  

(4-5 лет) 

Прием детей, осмотр, ежедневная утренняя гимнастика, 

свободная игра 

7.00-8.25 

Игры, самостоятельная деятельность 8.25-8.55 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.55-9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность, водные, воздушные и 

солнечные процедуры) 

9.15-12.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 12.30-12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, уплотненныйполдник 15.40-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Чтение художественной литературы (10-15 мин) 

16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-18.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход 

домой 

18.45-19.00 

 

Особенности организации режимных моментов.  

Осуществляя  режимные  моменты,  необходимо  учитывать  индивидуальные 

особенности детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т. 

д.). Приближенный к индивидуальным особенностям ребенка режим детского сада 

способствует его комфорту, хорошему настроению и активности.  

Прием пищи. Не следует заставлять детей есть, важно, чтобы они ели с 

аппетитом.  

Дети  едят  охотнее,  если  предоставлять  им  право  выбора  блюд  (хотя  бы  из  

двух  блюд).  

Надо  учитывать,  что  дети  едят  с  разной  скоростью,  поэтому  следует  

предоставлять  им возможность принимать пищу в своем темпе.   

Недопустимо  заставлять  ребенка  сидеть  за  столом  в  ожидании  еды или 

после ее приема. Поев, ребенок может поблагодарить и заняться самостоятельными 

играми.  

Прогулка.  Для  укрепления  здоровья  детей,  удовлетворения  их  потребности  

в двигательной активности, профилактики утомления необходимы ежедневные 

прогулки.   

Нельзя  сокращать  продолжительность  прогулки.  Важно  обеспечить 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня.  

Ежедневное  чтение. В  режиме  дня  целесообразно  выделить  постоянное 

время для  ежедневного чтения детям. Читать следует не  только   художественную   

литературу,  но  и  познавательные  книги,  детские иллюстрированные  энциклопедии,  

рассказы  для  детей    по    истории    и  культуре  родной  страны  и  зарубежных  

стран.  Чтение  книг  и обсуждение прочитанного помогает на примере литературных 

героев воспитывать в детях социально-нравственные  качества,  избегая  нудных  и  

бесполезных  поучений  и  нотаций.  
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При этом нельзя превращать чтение в занятие - у ребенка  всегда  должен  быть  

выбор:  слушать    или    заниматься    своими  делами.  Задача  педагога —  сделать  

процесс  чтения увлекательным и интересным для всех детей.  

Дневной  сон.  Необходимо  создавать  условия  для  полноценного  дневного    

сна  детей.   Для   этого   в   помещении,   где   спят   дети,   следует   создать 

спокойную,   тихую обстановку,    обеспечить    постоянный    приток    свежего  

воздуха. Кроме  того,  быстрому засыпанию  и  глубокому  сну  способствуют  

полноценная  двигательная  активность  в течение дня и спокойные тихие игры, 

снимающие перевозбуждение.  

Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день. 

Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на:  

•  совместную  деятельность  с  детьми:  образовательную  деятельность, 

осуществляемую  в  процессе  организации  различных  видов  детской деятельности;  

•  образовательную  деятельность,  осуществляемую  в  ходе  режимных 

моментов;  

•  самостоятельную деятельность детей;  

•  взаимодействие  с  семьями  детей  по  реализации  основной  образовательной 

программы дошкольного образования.  

 

Модель организации деятельности взрослых и детей в средней группе. 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

 

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Взаимодействие 

с семьями 

• Двигательные подвижные дидактические 

игры, подвижные игры с правилами, игровые 

упражнения, соревнования.  

• Игровая: сюжетные игры, игры с 

правилами.  

• Продуктивная мастерская по 

изготовлению продуктов детского творчества, 

реализация проектов.  

• Коммуникативная беседа, ситуативный 

разговор, речевая ситуация, составление и 

отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами.  

• Трудовая: совместные действия, 

дежурство, поручение, задание, реализация 

проекта.  

• Познавательно-исследовательская: 

наблюдение, экскурсия, решение проблемных 

ситуаций, экспериментирование, 

коллекционирование, моделирование, реализация 

проекта, игры с правилами.  

• Музыкально-художественная: слушание, 

исполнение, импровизация, 

экспериментирование, подвижные игры (с 

музыкальным сопровождением). 

• Чтение художественной литературы: 

чтение, обсуждение, разучивание. 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной, 

игровой, 

продуктивной, 

трудовой, 

познавательно-

исследовательской 

- Диагностирование.  

- Педагогическое 

просвещение 

родителей,  обмен 

опытом.  

- Совместное 

творчество  детей  и 

взрослых. 
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Построение  образовательного  процесса  основывается    на  адекватных  

возрасту  формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом 

самостоятельно и зависит от контингента  воспитанников,  оснащенности  дошкольного  

учреждения,  культурных  и региональных  особенностей,  специфики  дошкольного  

учреждения,  от  опыта  и  творческого подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются 

преимущественно:  

- игровые,   

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.   

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей 

деятельности.   

Одной  из  форм  непосредственно  образовательной  деятельности  является    

«занятие», которое  рассматривается  как  -  занимательное  дело,  без  отождествления  

его  с  занятием  как дидактической формой  учебной  деятельности. Это  

занимательное  дело  основано на  одной из специфических  детских  деятельностей  

(или  нескольких  таких  деятельностях  –  интеграции различных  детских  

деятельностей), осуществляемых  совместно  со  взрослым, и направлено на освоение  

детьми  одной  или  нескольких  образовательных  областей  (интеграция  содержания 

образовательных  областей).      Реализация  занятия    как  дидактической  формы  

учебной деятельности рассматривается  только в старшем дошкольном возрасте.  

Младший дошкольный возраст 

Образовательная  

область  

Первая половина дня   Вторая половина дня 

Социально  –  

коммуникативное  

развитие 

- Утренний  прием  детей, 

индивидуальные  и  подгрупповые 

беседы.  

- Оценка эмоционального 

настроение  группы  с последующей  

коррекцией  плана работы.  

- Формирование  навыков  культуры 

еды.  

- Этика быта, трудовые поручения.  

- Формирование  навыков  культуры 

общения. 

- Театрализованные игры.  

- Сюжетно-ролевые игры. 

- Индивидуальная работа.  

- Эстетика быта.  

- Трудовые поручения.  

- Игры с ряжением.  

- Работа в книжном уголке.  

- Общение  младших  и  

старших детей.  

- Сюжетно – ролевые игры. 

Познавательное  

развитие 

- Игры-занятия.  

- Дидактические игры.  

- Наблюдения.  

- Беседы.  

- Экскурсии по участку.  

- Исследовательская  работа,  опыты  

и экспериментирование. 

- Игры.  

- Досуги.  

- Индивидуальная работа. 

Речевое развитие   - Игры- занятия.  

- Чтение.  

- Дидактические игры.  

- Беседы.  

- Ситуации общения. 

- Игры.  

- Чтение.  

- Беседы.  

- Инсценирование. 
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Художественно- 

эстетическое 

развитие 

 

- НОД  по  музыкальному  

воспитанию  и  изобразительной 

деятельности.  

- Эстетика быта.  

- Экскурсии в природу (на участке). 

- Музыкально- 

художественные досуги.  

- Индивидуальная работа. 

Физическое  

развитие  

 

- Прием  детей  в  детский  сад  на 

воздухе в теплое время года.  

- Утренняя  гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты).  

- Гигиенические процедуры  

(обширное  умывание, полоскание 

рта).  

- Закаливание  в  повседневной 

жизни  (облегченная  одежда  в 

группе,  одежда  по  сезону  на 

прогулке,  обширное  умывание, 

воздушные ванны).  

- Физкультминутки на занятиях.  

- НОД по физкультуре.  

- Прогулка  в  двигательной 

активности. 

- Гимнастика после сна.  

- Закаливание (воздушные 

ванны,  ходьба  босиком  в 

спальне).  

- Физкультурные  досуги,  

игры и развлечения.  

- Самостоятельная  

двигательная деятельность.  

- Ритмическая гимнастика.  

- Хореография.  

- Прогулка 

(индивидуальная работа  

по  развитию движений). 

 

Реализация воспитательной работы в ходе режимных моментов 

Режимные   

моменты  

 

Формы организации   

образовательного  

процесса  

Вид деятельности   Направление  

воспитания 

Прием детей Игры (дидактические,   

настольно-печатные,   

сюжетно-ролевые,  

подвижные)  

 

Самостоятельная и  

совместная со 

взрослым 

игровая 

деятельность,  

познавательно- 

исследовательская,  

конструктивная,  

коммуникативная  

деятельность,   

физическая 

активность  

Познавательное  

Трудовое   

Социальное 

воспитание  

Физическое и  

оздоровительное  

Этико-

эстетическое 

Беседы с детьми   Коммуникативная  

деятельность  

Все виды 

воспитания 

Экскурсии по участку   

(теплое время года) 

Поисково- 

исследовательская,  

коммуникативная  

деятельность   

 

Познавательное 

Наблюдения 

Гигиенические  

процедуры  

Самообслуживание Физическое   

Дежурство в уголке  

природы, в столовой  

Элементарная 

трудовая   

Познавательное   

и трудовое   
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 деятельность  

Утренняя гимнастика   Физическая 

активность   

Физическое и  

оздоровительное 

Завтрак   

 

 

Формирование  

культуры еды  

 

Самообслуживание Физическое   

Этико-

эстетическое   

Совместная   

со взрослым 

образовательная  

деятельность  

 

Игра   Самостоятельная 

игровая   

деятельность  

 

Все виды 

воспитания   

в зависимости от 

возникающих  

образовательных  

ситуаций 

Подготовка к 

занятиям   

 

Элементарная 

трудовая   

деятельность  

Трудовое и  

познавательное 

Непрерывная   

образовательная  

деятельность  

 

 

Занятия  

Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных  

задач  

Чтение  

художественной и  

познавательной  

литературы  

Дидактические и  

сюжетно- 

дидактические игры  

Конструирование  

 

Познавательно- 

исследовательская,  

конструктивная,   

изобразительная  

(продуктивная),  

музыкальная,  

коммуникативная,  

речевая, восприятие  

художественной  

литературы и 

фольклора,  

игровая, 

двигательная  

активность 

Решение  

воспитательных 

задач в  

соответствии с  

содержанием  

дошкольного  

образования  

Познавательное,   

физическое,  

трудовое, 

социальное  

Этико-

эстетическое  и  

патриотическое  

воспитание 

Подготовка к  

прогулке,   

прогулка  

 

Занятия  

Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных  

задач  

Чтение  

художественной   

и познавательной  

литературы  

Наблюдения и  

экскурсии  

Беседы  

Элементарные опыты  

Дидактические и  

сюжетно- 

­дидактические игры  

Конструирование  

Труд в природе  

 

Самостоятельная и  

совместная со 

взрослыми  

игровая 

деятельность,  

познавательно- 

исследовательская,  

коммуникативная,  

конструктивная,  

изобразительная  

(продуктивная),  

элементарная    

Трудовая 

деятельность,    

восприятие  

художественной  

литературы и 

фольклора,   

физическая 

Все направления  

воспитания 
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активность  

Подготовка к  

обеду. Обед  

 

Формирование  

культуры еды  

Самообслуживание   

Физическое и  

оздоровительное 

Этико-

эстетическое   

Сон   Воспитание навыков здорового образа жизни     

Постепенный  

переход от сна к  

бодрствованию 

Гимнастика  

пробуждения  

Физическая 

активность    

Физическое   

Закаливающие  

процедуры  

Воспитание навыков 

ЗОЖ   

Физическое   

Игра   

 

Самостоятельная 

игровая   

деятельность   

Все виды 

воспитания   

(ситуативное  

реагирование) 

Подготовка к  

полднику,  

  полдник   

Формирование  

культуры еды  

 

Самообслуживание Физическое и  

оздоровительное 

Этико-

эстетическое   

Самостоятельная деятельность   

 

Игровая, 

познавательно- 

исследовательская,  

коммуникативная,  

конструктивная,  

изобразительная  

(продуктивная),  

физическая 

активность  

Все виды 

воспитания   

в зависимости от  

возникающих  

образовательных  

ситуаций 

Дополнительное  

образование 

   

Совместная  

со взрослым 

образовательная  

деятельность  

 

 

 

Мастерская   

Коллекционирование   

Беседы, чтение  

художественной и  

познавательной  

литературы   

Досуги (игровые,  

физкультурные,  

познавательные,  

театрализованные,  

музыкальные, др.)   

Реализация проектов 

Изобразительная  

(продуктивная),  

музыкальная, 

игровая,  

познавательно- 

исследовательская,  

конструктивная  

деятельность 

Все виды 

воспитания в  

зависимости от  

возникающих  

образовательных  

ситуаций 

(ситуативное  

реагирование) 

Подготовка  

к прогулке,   

прогулка  

 

Коллекционирование  

Реализация проектов  

Решение ситуативных  

задач  

Дидактические, 

сюжетно- 

дидактические,  

подвижные, сюжетно- 

ролевые игры  

Самостоятельная и  

совместная со 

взрослыми  

игровая 

деятельность,  

познавательно- 

исследовательская,  

конструктивная,  

коммуникативная,  

Все направления  

воспитания 
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Конструирование  

Труд в природе  

 

элементарная 

трудовая  

деятельность,   

физическая 

активность  

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Наличие традиционных событий, праздников, мероприятий в детском саду 

является неотъемлемой частью в деятельности дошкольного учреждения, поскольку 

способствует повышению эффективности воспитательно ­ образовательного процесса, 

создает комфортные условия для формирования личности каждого ребенка.  

Традиции направлены прежде всего на сплочение коллектива детей, родителей и 

педагогов ДОУ, они играют большую роль в формировании и укреплении дружеских 

отношений между всеми участниками образовательных отношений.   

Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, способствуют 

чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие событий и 

выбирать способы действия. Поэтому создание традиций в детском саду и их передача 

следующему поколению воспитанников - необходимая и нужная работа.  Традиции, в 

которых дети принимают непосредственное участие вместе с родителями и с 

воспитателем, прочно откладываются в детской памяти и уже неразрывно связаны с 

детством, с воспоминанием о детском саде как о родном общем доме, где каждый 

ребенок любим и уважаем.   

Важной задачей является создание таких традиций, которые нашли бы отклик 

среди педагогов и родителей, и были бы интересны детям.   

В нашем учреждении в качестве традиционных определены следующие 

мероприятия:  

Название Сроки 

проведения 

 

 

Возрастные 

группы 

 
Тематические праздничные утренники и развлечения   

Осенины октябрь все группы 

День Матери ноябрь все группы 

Новый год декабрь все группы 

Масленица февраль все группы 

День защитника Отечества февраль все группы, кроме второй группы 

раннего возраста 

Мамин день (8 Марта) март все группы 

Пасхальная неделя апрель все группы 

Весна-красна апрель все группы 

День Победы май все группы, кроме второй группы 

раннего возраста 

Спортивные мероприятия и развлечения 
«Веселые старты» апрель все группы 
Такие мероприятия и праздники с большим удовольствием принимаются детьми 

и родителями.  

Кроме того, в каждой группе проводится работа по созданию своих традиций, 

среди которых можно выделить следующие:  

✓ Организация тематических выставок, рисунков и поделок, приуроченных к 

праздничным датам.  

✓ Конкурсное движение – конкурс стенгазет.  
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✓ Организация фотовыставки «Как живешь, детский сад?»  

✓ «Утро радостных встреч». Цель такой традиции: обеспечить постепенное 

вхождение ребенка в ритм жизни группы, создать хорошее настроение, настроить на 

доброжелательное общение со сверстниками.  Педагоги в каждой группе 

самостоятельно выбирают форму, в которой проходит традиционное утреннее 

приветствие, а также сроки, когда одно приветствие может смениться другим.  

«Отмечаем день рождения». Цель традиции: развивать у детей способность к 

сопереживанию радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть 

значимость каждого ребенка в группе. Дети вместе с воспитателем поздравляют 

именинника, поют ему «Каравай»,  каждый ребенок говорит имениннику пожелание.  

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. 

Одной теме уделяется не менее двух недель. Тема отражается  в подборе материалов, 

находящихся в группе и центрах развития. Каждая возрастная группа имеет 

комплексно-тематическое планирование.  

Педагоги  вправе  по  своему  усмотрению  частично  или  полностью  менять  темы  

или  названия тем, содержание работы, временной период в соответствии с 

особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями.  

В средней группе    сохраняются  лучшие  традиции прошлого, осуществляется 

стремление к современному и инновационному будущему.  

Уклад  детского  сада  учитывает  специфику  и  конкретные  формы 

организации  распорядка  дневного,  недельного,  месячного,  годового  циклов жизни  

дошкольной организации;  способствует  формированию  ценностей  воспитания,  

которые разделяются  всеми  участниками  образовательных  отношений 

(воспитанниками, родителями (законными представителями), педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

В  нашей  группе  есть  уже сложившиеся традиции. Эти традиции с большим 

удовольствием принимаются детьми и родителями, совершенствуются и  

приумножаются.  Каждая  традиция  направлена  на достижение определенной 

воспитательной цели. Каждая традиция проверена временем.  

Ежедневные традиции: 

Воспитатель лично встречает родителей и каждого ребенка. Здоровается с ними. 

Выражает радость по поводу того, что они пришли. Можно сказать, что его прихода с 

нетерпением ждут другие дети.  

В утренние часы активно используется технология группового сбора «Утро 

радостных встреч» - организация совместной деятельности взрослых и детей, 

основанной на равноправном и равнозначном участии обеих сторон в выборе 

содержания и в планировании действий.  

Структура технологии:  

1. Приветствие (вариант: пожелания, комплименты, подарки) 1-3 мин.  

2. Игра (вариант: элементы тренинга, психогимнастика, пение, слушание) 2-5 

мин.  

3. Обмен новостями 2-10 мин.  

4. Планирование дня (выбор темы проекта, планирование содержания, форм и 

видов деятельности на весь проект); презентация Центров активности (взрослыми и 

детьми) 5- 12 мин. 
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Технология «Гость группы» - установление доброжелательной, доверительной 

атмосферы, хорошего эмоционального настроя и обстановки совместного 

родительского творчества, способствующая сближению детей, родителей и педагогов.  

Вечерний «Рефлексивный круг» позволяет подвести итог дня, обсудить планы 

на следующий день.  

«Экстренный круг» позволяет решить возникший конфликт и обсудить 

сложившуюся ситуацию: что случилось? Почему так произошло? Как решить 

ситуацию? Плохо это или хорошо? 

Ежемесячные традиции: «День именинника», технология разновозрастного 

взаимодействия «Клубный час» - самоопределение ребёнка в выборе различных видов 

детской деятельности. Количество праздников самостоятельно определяется 

педагогами, в зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, 

потребностей и интересов детей, период подготовки к каждому празднику 

определяется педагогами, в соответствии с тематикой праздника, возрастными и 

индивидуальными особенностями, потребностями и интересами детей.  

Ежегодно проводятся мероприятия, посвященные:  

• явлениям нравственной жизни ребёнка: «Дни рождения детей» (поквартально); 

• окружающей природе: акции «Покормим птиц», «День Земли», «День птиц» и 

др;  

• миру искусства и литературы: «День книги»;  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям:  

«Новый год», «8 Марта», «23 февраля», «9 мая» 

Важной чертой каждого ключевого мероприятия, события и большинства 

используемых для воспитания других совместных дел педагогов, детей и родителей,  

является  обсуждение,  планирование,  совместное  проведение  и создание  

творческого продукта  (коллективного или индивидуального  каждого участника).  

В проведении  мероприятий  для  детей  всех  возрастных  групп  поощряется 

помощь  старших  детей младшим,  социальная  активность,  стремление  создать 

коллективный  или  индивидуальный  творческий  продукт,  принять  участие  в 

общественно значимом деле. 

Календарь традиций  

Месяц Мероприятия для детей  

 

Сентябрь   

 

1 сентября - День знаний   

27 сентября - День работника дошкольного образования  

Традиционная осенняя ярмарка 

Октябрь   

 

Развлечение  «Осенины» 

Выставка детского творчества «Дары осени» 

Ноябрь   

 

 «День Матери» 

Декабрь   

 

Праздник «Новый год»  

Выставка детского творчества «Зимушка хрустальная»  

Месячник «Безопасная зимняя дорога» 

Январь   

 

Развлечение «Рождественские встречи»  

Досуг «Зимние забавы» 

Февраль   

 

Фольклорный праздник «Масленица»  

День защитника Отечества  

Выставка детского творчества: «Наша Армия»  

Март   Праздник «8 Марта»  
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Апрель   

 

                                           «День здоровья»  

Май   

 

Праздник «Салют Победы» 

Выставка детского творчества «Мы помним, мы гордимся»  

Акция «Георгиевская ленточка» 

 

Июнь   

 

Развлечение- 1 июня - Международный день защиты детей  

11 июня - День России (12 июня)  

Июль   

 

Развлечение- День Нептуна    

Август Развлечение «Яблочный спас»   

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

Оснащенность помещений учреждения развивающей предметно-

пространственной средой обеспечивает оптимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства  учреждения,  пространства  группы, пространства 

территории детского сада, материалов, оборудования и инвентаря для  развития  детей  

дошкольного  возраста  в  соответствии  с  особенностями каждого  возрастного  этапа,  

охраны  и  укрепления  их  здоровья,  учёта особенностей детей.  

Созданная в учреждении развивающая предметно-пространственная среда 

отвечает следующим характеристикам:  

1. Содержательная насыщенность - обеспечивается наличием в учреждении 

средств обучения и воспитания, оздоровительного оборудования, инвентаря, 

соответствующих возрастным возможностям детей и содержанию Программы.  

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и  на  участке) обеспечивают:  

✓ игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников,  экспериментирование  с  доступными  детям  материалами  (в том 

числе с песком и водой);  

✓ двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях;  

✓ эмоциональное благополучие  детей  во  взаимодействии  с  предметно-

пространственным окружением;  

✓ возможность самовыражения детей.  

2. Трансформируемость пространства обеспечивает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей.  

3. Полифункциональность материалов обеспечивает возможность 

разнообразного использования составляющих предметной среды, в том числе детской 

мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.  Кроме того, в каждой группе 

присутствуют предметы, не обладающие жёстко закреплённым способом 

употребления, в том числе природные материалы, пригодные для использования в 

разных видах детской активности (в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

4.  Вариативность среды обеспечивается наличием различных пространств в 

детском саду и  в  группах  (для  игры,  конструирования,  уединения  и  пр.),  а также  

разнообразных  материалов,  игр,  игрушек  и  оборудования, обеспечивающих  

свободный  выбор  детей.  Игровой  материал  периодически сменяется,  дополняется  
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новыми  предметами,  стимулирующими  игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.  

5.  Доступность  среды  определяет  возможность  свободного  доступа  для 

воспитанников  всех  помещений,  где  осуществляется  образовательная деятельность;  

свободного  доступа  детей  к  играм,  игрушкам,  материалам, пособиям,  

обеспечивающим  все  основные  виды  детской  активности. Необходимым  условием  

является  исправность  и  сохранность  материалов  и оборудования.  

6. Безопасность  предметно-пространственной  среды  определяется 

соответствием  всех  её  элементов  требованиям  по  обеспечению  надёжности  и 

безопасности их использования. 

 

3.7. Календарный учебный график 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 

 Продолжительность учебного года  

- Начало учебного года: 01.09.2021 г.  

- Окончание учебного года: 31.05.2022 г.  

-  Продолжительность учебной недели: пятидневная рабочая неделя  

(понедельник – пятница), 

1. Продолжительность учебного года: 36 недель.  

2. Летний оздоровительный период: с 01.06.2020г. по 31.08.2020г.  

3. Ежедневный график работы: с 07-00 до 19-00.   

4. Режим работы в летний оздоровительный период: с 07.00 до 19.00  

5. Зимние каникулы: 01.01.2022 г. – 08.01.2022 г.  

6. Выпуск детей в школу: 27.05.2022 г.  

7. Периодичность проведения родительских собраний:  

1- е общесадовское собрание – сентябрь;  

2-е собрание – по группам – ноябрь;  

3-е собрание – по группам – февраль;  

4-е  общесадовское собрание – май.  

8.  Выходные дни - суббота, воскресенье, праздничные дни в соответствии с  

производственным календарем на 2020 – 2021 учебный год. 

Праздничные дни:    

04.11.2020 – День народного единства;  

01.01.2021 – Новый год;  

07.01.2021 – Рождество Христово;     

23.02.2021 – День защитника Отечества;  

08.03.2021 – Международный женский день;  

01.05.2021 – Праздник Весны и Труда;  

09.05.2021 – День Победы;  

12.06.2021 – День независимости России; 

12.07.2022 – День Прохоровского Поля – Третьего ратного поля России. 

  Объем    нагрузки непосредственно-образовательной деятельности по группам.  

Максимально   допустимый объем   образовательной нагрузки в первой  

половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно 

№ 

п/п 

Этап образовательного процесса Средняя группа 

 

1 Режим работы 7.00-19.00 
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2 Продолжительность НОД 20 мин. 

3 Перерывы между периодами НОД не менее 10 мин. 

4 

 

 

Регламентация 

образовательного 

процесса  на один день 

2 занятия 

по 20 

минут 

 

5 Объём образовательной нагрузки в 

неделю 

10 занятий 
(3 ч. 20 мин.) 

6 Адаптационный период - 

7 Педагогическая диагностика Педагогическая диагностика проводится 

методом педагогического наблюдения за 

активностью детей в спонтанной и 

специально организованной деятельности 

8 Психологическая диагностика Участие  ребёнка  в  психологической  

диагностике  допускается только  с согласия 

его родителей (законных представителей). 

              Особенности регламентации приоритетного направления:  

Социально-личностное развитие:  организация  и  проведение  режимных 

моментов,  организация  и  проведение  НОД  по  образовательным  областям: 

социально-коммуникативное,  художественно-эстетическое  развитие, познавательное  

развитие,  физическое  развитие,  организация  тематических недель, выставок детского 

творчества;         

- организация мероприятий, конкурсов различного уровня.  

Младший дошкольный возраст 

Оздоровительные мероприятия Особенности организации 

Прием детей на участке Ежедневно, до  -15 С 

Утренняя гимнастика Ежедневно, 6-10 мин 

Оздоровительные мероприятия Ежедневно, 6-10 мин 

Воздушно – температурный режим 

- в группе 

- в спальне 

Ежедневно 

по требованиям СанПиН 

 

Сквозное проветривание помещения 2 раза в день, 5-10 мин, до 14-16 С 

Одежда в группе – облегченная, 

разминка, воздушные и водные 

процедуры после дневного сна 

Ежедневно, по мере пробуждения 

детей, 5-10 мин 

 

Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно, не менее 2 раз в день 

 

Целевые прогулки, походы 

 

1 раз в 3 месяца, начиная с 4 лет,  

40 - 60 мин 

 

3.8.Учебный план. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет). 

Базовый вид деятельности Средняя группа  

в неделю в месяц в год 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие 

Ознакомление с миром природы 

1 4 36 
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Социально-коммуникативное развитие, 

речевое развитие 

Развитие речи 

1 4 36 

Речевое развитие 

Приобщение к художественной литературе 
ежедневно ежедневно ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 
1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка 
0,5 2 18 

Познавательное развитие 

ФЭМП 
1 4 36 

Художественно-эстетическое развитие 

  Аппликация   
0,5 2 18 

Физическое развитие 

Физическая культура 3 12 108 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 
2 8 72 

Итого 10 40 360  

Дополнительные дисциплины 

Английский язык - - - 

Итого - - - 

Образовательная деятельность  в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

  

 


